Inverno 2022: 12 attivita per innamorarsi dell’inverno e rigenerarsi nella natura
dell’Austria

Sci di fondo - slittino — escursioni con racchette da neve — escursioni invernali — sci alpinismo
— sulla neve con i quattrozampe — pattinaggio sul ghiaccio — curling — bagno nel ghiaccio —
benessere e terme — escursioni con le fiaccole — gite in slitta trainata da cavalli

I mood — Inverno rigenerante e pieno di sorprese

Nessun cambio di stagione € cosi spettacolare e allo stesso tempo si svolge in modo cosi
silenzioso come il passaggio dall'autunno all'inverno. Dall’apoteosi dei colori al bianco
candido! Quando fuori fa freddo, I'aria limpida annuncia la prima neve, si pud addirittura
sentirne I'odore. Montagne, boschi e laghi vengono avvolti da un manto bianco scintillante.
Insieme ai fiocchi, nella natura si diffonde il silenzio, e quei rumori che ci sono sembrano
ovattati. Con ogni respiro della pura aria invernale, una calma rilassante si instaura, e i ritmi
rallentano.

Bianco, il colore della felicita

A seconda di come la luce si rifrange, la neve brilla in una grande varieta di sfumature di
colore, ma nel complesso la percepiamo come bianca. Il bianco non € solo il colore della
purezza, € anche sinonimo di gioia, pace e leggerezza. Quando si gioca fuori nella neve, si
torna un po' bambini e ci si diverte con le battaglie a palle di neve, a costruire pupazzi di neve
e ad andare in slittino.

La natura invernale in Austria € sinonimo di benessere. Significa movimento, silenzio, pace
interiore e relax, e invita a riscoprire se stessi, la natura, e i segreti della neve. Anche se
I'Austria € nota per le sue stazioni sciistiche, piste mitiche, gare adrenaliniche dall’'atmosfera
coinvolgente, questo & solo uno degli aspetti dell'inverno austriaco. Tante altre esperienze
aspettano solo di essere scoperte, in modo che tutte e tutti possano trovare la propria attivita
preferita: dal pattinaggio sul ghiaccio alle ciaspolate, dal curling alle gite in slitta trainata da
cavalli, e molto altro ancora. Sentire la neve che scricchiola al mattino presto, riempirsi i
polmoni di aria fresca e pulita, lasciare spaziare lo sguardo su panorami alpini, tutto questo &
benessere.

Durante un giro in slitta trainata da cavalli attraverso il paesaggio invernale, il terreno bianco
diventa pura magia invernale. | campanelli dei cavalli suonano allegri, e sul sedile posteriore,
avvolti in calde coperte di lana ci si gode la gita. Si passa davanti a gelide e surreali
meraviglie della natura: cascate ghiacciate, maestose conifere vestite di neve disegnata dal
vento e ghiaccioli che pendono dai tetti.

Il sole invernale fa brillare piste di sci e laghi ghiacciati. Pattinatori e giocatori di curling si
esibiscono dove i “maestri del ghiaccio” — gli addetti alla sicurezza - hanno verificato che |l
ghiaccio & abbastanza spesso e quindi sicuro. Le attivita continuano fino a sera, quando
finalmente cala il silenzio nella quiete dell'inverno. Poi la luna entra in scena, uno sfondo
onirico per vivere il paesaggio in pace solo per se stessi. Nessun rumore, nessuna luce
artificiale. Solo il puro fascino del cielo stellato che brilla nel silenzio.

La cosa migliore dopo un'escursione con le torce, una gita in slitta o un‘escursione invernale:
fermarsi in una baita, in un ambiente caldo e accogliente, a gustare i piatti preparati con
ingredienti locali, semplici ma pregiati, perché spesso usciti dall’agricoltura biologica.
https://amainfo.at/fileadmin/user_upload/Export/ePaper/index.html#0
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Curiosita;

... perché la neve scricchiola? Quando la neve cade a terra, i cristalli di neve si legano tra loro.
Se si mette il piede sulla neve, i legami tra i cristalli di neve si rompono di nuovo, udibilmente
come uno scricchiolio. La regola é: piu e freddo, piu e forte. Se la neve é piu calda, c'é piu
acqua tra i cristalli. Questo fa scivolare i cristalli e smorza lo scricchiolio.

... la neve é fatta di pioggia? No, non e proprio cosi. La neve si forma da nuclei di
cristallizzazione come patrticelle nelle nuvole, a cui aderiscono goccioline d'acqua che
congelano nell'aria.

.... ogni fiocco di neve & unico? No. | ricercatori hanno scoperto un totale di 121 forme base di
fiocchi di neve. | fiocchi ottengono la loro forma di stella durante il loro viaggio verso la terra: a
seconda della temperatura e dell'umidita, si verificano le variazioni. Teoricamente, potrebbe
quindi accadere che due fiocchi identici scendano a terra. In pratica, pero, € piuttosto
improbabile a causa del numero infinito di varianti.

... quanto viaggia veloce un fiocco di neve? A seconda della sua composizione e della
temperatura, un fiocco di neve ha bisogno di circa 30-60 minuti per passare dalle nuvole alla
terra. La velocita media e di circa quattro chilometri all'ora.

E poi....I'inverno ci rende pieni di salute, energie e bellezza:

L'esercizio sulla neve non é solo divertente, ma aiuta anche a bruciare i grassi. Questo € il
numero di calorie bruciate all'ora facendo.....

- Sci di fondo: circa 500 calorie

- Camminare nella neve: circa 400 calorie

- Slittino circa 400 calorie

- Pattinaggio: circa 390 calorie

- Costruzione di un pupazzo di neve: circa 370 calorie
- Battaglia a palle di neve: circa 350 calorie.

Inoltre, I'aria fredda dell'inverno fa bene alla pelle perché contiene il 30% in piu di ossigeno!
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Sci di fondo

I mood:

Migliaia di cristalli di ghiaccio brillano sull'immensa distesa di neve e ogni respiro genera
piccole nuvole di vapore nell'aria. Molto gradualmente, si instaura il proprio ritmo. Lo sci di
fondo e un balsamo per il corpo e per I'anima.

Dove/l: a Seefeld (Tirolo)

A Seefeld, perché e al top delle destinazioni per lo sci di fondo in Austria e nell’arco alpino, vi
si sono svolti due volte le Olimpiadi. Sul soleggiato altopiano a 1.200 metri si allenano sia
campioni sia appassionate*i di questo sport su oltre 245 chilometri di piste ben preparate
Novita inverno 2022/23: Seefeld amplia ulterioramente I'offerta per qui fa sci di fondo con
una nuova pista vicino alla chiesetta seicentesca Seekirchl, il monumento pit noto e
fotografato della localita.

Consiglio: dopo una giornata sugli sci di fondo una fetta di Sacher presso I'Alpine Resort
Sacher https://seefeld.sacher.com/en/ gestito dalla stessa famiglia dell’iconico albergo
viennese

Per info: https://www.seefeld.com/en/winter-3/cross-country-skiing-tyrol

Dove/2:

Nel Lungau (territorio nel sud della regione Salisburghese), dove una rete di 150 chilometri di
piste da fondo si snoda nel piu grande Parco UNESCO della Biosfera in Austria. Se I'Austria
nell’Unione Europea ha il primato della piu alta percentuale di territorio agricolo a regime bio
(26%), il Salisburghese ha la piu alta densita di aziende agricole biologiche!

https://www.lungau.at/en/typically-lungaull/unesco-biosphere-reserve/
https://www.salzburgerland.com/it/lungau-salisburghese/
https://www.salzburgerland.com/it/un-paradiso-bio-ecologico/
https://www.lungau.at/en/experience/winter/off-the-ski-slopes/cross-country-skiing/

Consiglio: dormire in un agriturismo e provare i prodotti locali come la segale del Lungau e la
panna cotta del Lungau, entrambi fanno parte dell’Arca del gusto Slowfood.
https://sbgl.urlaubambauernhof.at/it/
https://www.fondazioneslowfood.com/it/arca-del-gusto-slow-food/panna-cotta-di-langau/
https://www.fondazioneslowfood.com/it/presidi-slow-food/seqgale-dei-tauri-del-lungau/
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Slittino:

I mood:

Andare in slittino, scivolare con leggerezza giu dai monti, € un gran divertimento che fa
tornare un po' bambini. Facilmente abbinabile a passeggiate e soste in baite, & un
passatempo allegro da vivere in compagnia.

Dove/l:

Appena oltre il Brennero, nella Valle dello Stubai, si trova la piu grande area per slittino del
Tirolo.

Info slitttino Stubai: https://www.stubai.at/it/attivita/inverno-oltre-sci/slittino/

Dove/2:

Nella Silberregion Karwendel, vicino alla cittadina storica di Schwaz, si trova la piu lunga
pista di slittino del Tirolo immersa nel Naturpark Karwendel, la piu grande area protetta
dell’Austria

https://www.tirolo.com/attivita/benessere-e-natura/parchi-naturali/parco-naturale-alpenpark-
karwendel

La Silberregion Karwendel si estende dalle cime calcaree del massiccio montano del
Karwendel, attraverso I'ampia valle dell'lnn inferiore fino ai pendii boscosi delle Prealpi di Tux.
Non é solo la varieta paesaggistica a rendere unica questa regione, ma anche la diversita
culturale, fra il delizioso borgo storico di Schwaz e le remote e tranquille vallate montane. Gli
ospiti invernali troveranno tre piccole aree sciistiche molto tranquille, oltre a ben 16 piste da
slittino. La pista da slittino piu lunga del Tirolo - e la seconda piu lunga dell'Austria - si trova
sopra la citta d'argento di Schwaz, cosi chiamata per le miniere d’argento che rendevano un
tempo Schwaz una citta ricca e importante. Le miniere furono chiuse all’inizio dell’800, rimane
il centro storico, uno dei piu belli del Tirolo.

o Kellerjoch —la pit lunga pista per slittino del Tirolo : www.tyrol.com/a-kellerjoch-
grafenast-toboggan-run
e Weidener Hutte : www.tyrol.com/a-weidener-huette-toboggan-run

Consiglio: In questa regione si costruiscono anche slittini, lo fa la piccola azienda Gallzeiner
nella localita di Buch vicino a Jenbach,

Blog: visita della bottega di un costruttore di slittini (in tedesco): https://www.tirol.at/blog/b-
menschen/25-grad-nach-aussen-besuch-in-der-werkstatt-eines-tiroler-rodelbauers

e Gallzeiner Rodeln: https://www.tirol.at/reisefuehrer/kultur-leben/shopping/shops/a-
gallzeiner-rodeln-buch-in-tirol
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Escursioni con le racchette da neve

I mood:

Nel Parco Nazionale Alti Tauri con le racchette da neve. Di giorno migliaia di piccoli cristalli di
neve scintillano al sole e sui rami degli alberi. Il paesaggio &€ una bianca distesa e anche la
natura sembra addormentata. Invece,con le ciaspole ai piedi, e in compagnia dei ranger del
Parco Nazionale si possono osservare lepri, comosci, volpi e altri animali.

Il Parco Nazionale Alti Tauri, il pit antico e il piu esteso dei sei Parchi Nazionali austriaci, Si
estende in tre regioni: Salisburghese, Carinzia e Tirolo.
https://www.nationalparksaustria.at/en/nationalpark-hohe-tauern.html
https://www.nationalpark.at/en/holidays/winter/winter-hiking-and-
snowshoeing/#cat=Winter%20Hiking, Snowshoe%20walking&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-
onlyOpened-,sh-sortedBy-0&zc=10,12.6947,47.21677

Dove/l:

Nel Salisburghese, la Valle di Rauris € lunga 30 km ed & conosciuta come la "Valle d'oro
delle Alpi" per la sua storia. In questa vallata remota un tempo infatti si andava per cercare
'oro. Al giorno d’oggi il bene piu prezioso € la natura. Nella valle si trova la “foresta vergine di
Rauris”, una zona del parco con alberi vecchi di centinai di anni.
https://www.raurisertal.at/en/winter/hohe-tauern-national-park/

Rauris https://www.raurisertal.at/en/winter/active-in-winter/snowshoeing/
https://www.raurisertal.at/en/winter/hohe-tauern-national-park/rauris-virgin-forest/

Dove/2:

A Bad Kleinkirchheim (Carinzia) I‘escursione con le ciaspole si abbina ai piaceri della cucina
alpina carinziana.
https://www.badkleinkirchheim.at/it/attrazioni-invernali/gourmet-nella-neve/

brigitte.resch@austria.info pagina 5 G


https://www.nationalparksaustria.at/en/nationalpark-hohe-tauern.html
https://www.nationalpark.at/en/holidays/winter/winter-hiking-and-snowshoeing/#cat=Winter%20Hiking,Snowshoe%20walking&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-onlyOpened-,sb-sortedBy-0&zc=10,12.6947,47.21677
https://www.nationalpark.at/en/holidays/winter/winter-hiking-and-snowshoeing/#cat=Winter%20Hiking,Snowshoe%20walking&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-onlyOpened-,sb-sortedBy-0&zc=10,12.6947,47.21677
https://www.nationalpark.at/en/holidays/winter/winter-hiking-and-snowshoeing/#cat=Winter%20Hiking,Snowshoe%20walking&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-onlyOpened-,sb-sortedBy-0&zc=10,12.6947,47.21677
https://www.raurisertal.at/en/winter/hohe-tauern-national-park/
https://www.raurisertal.at/en/winter/hohe-tauern-national-park/rauris-virgin-forest/

Escursioni invernali in Austria

[ mood:

Conquistare la bellezza del paesaggio passo dopo passo: la neve scricchiola sotto i piedi a
ogni passo, intorno solo silenzio e il paesaggio innevato. Le escursioni invernali nella natura
tranquilla sono un modo meditativo di muoversi. In Austria sono disponibili centinaia di
chilometri di sentieri preparati per le escursioni invernali.

Dove/l:

La localita di Kartitsch nell’Osttirol dal 2018 ¢ il primo “Winterwanderdorf’ (villaggio per le
passeggiate invernali) in Austria
https://www.osttirol.com/it/scoprire-e-vivere/inverno/escursioni-invernali/
https://www.osttirol.com/it/scoprire-e-vivere/inverno/escursioni-invernali/paese-di-escursioni-
invernali-kartitsch/

Consiglio: prenotare un soggiorno dal 12 a 15 gennaio in occasione delle Giornate del
Trekking invernale, per condividere la proprio passione
https://www.osttirol.com/it/prenota-vacanza/offerte/details/giornate-del-trekking-invernale-a-
kartitsch/

Dove/2:

Escursioni invernali sul lago Achensee (Tirolo)

Un immersione nella natura sulla rete di 150 km di sentieri invernali intorno al lago piu grande
del Tirolo.

https://www.tirolo.com/regioni-turistiche/a-achensee/escursioni-invernali

Consiglio: abbinare le escursioni all’aria aperta al caldo di saune e piscine del Wellnesshotel
Alpenrose sulle rive del lago Achensee
https://www.austria.info/it/attivita/terme/rifugi-di-benessere-in-austria#tirolo
https://www.alpenrose.at/it/
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Sci escursionismo in Austria

I mood:

A tu per tu con paesaggi idilliaci, cime e pendii innevate, neve immacolata: facendo sci
alpinismo si puo vivere lo sci nella sua forma piu autentica. Prima di tutto la sicurezza:
informarsi sempre sulle condizioni meteo prima di pianificare una giornata di sci
escursionismo!

Dove/1: Sci escursionismo a Wagrain-Kleinarl (Salisburghese)

Wagrain-Kleinarl e stata certificata come Green Destination accreditata GSTC per il suo
impegno e delle sue eccellenti attivita nel campo della sostenibilita. Questo programma
certifica e promuove le destinazioni turistiche sostenibili a livello globale secondo criteri
ecologici, socio-economici e culturali. Green Destinations & uno dei tre organismi di
certificazione in tutto il mondo riconosciuti dal Global Sustainable Tourism Council (GSTC) e
pud assegnare una "certificazione riconosciuta dal GSTC" se raggiunge la valutazione piu
alta.

Lo sci escursionismo a Wagrain-Kleinarl & un’esperienza da vivere. Lontano dalle piste, si pud
godere appieno del paesaggio invernale. Dopo una faticosa salita, ci si ricompensa con una
discesa nella neve polverosa e poi con le delizie gastronomico da gustare nei rifugi.
https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-kleinarl/sustainability/sustainability-wagrain-
kleinarl.html

Consiglio: scegliere un alloggio sostenibile fra quelli certificati Green Destinations, Austrian
Ecolabel, o un agriturismo biologico https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-
kleinarl/sustainability/sustainable-accommodation.html

Dove/2:

Sci escursionismo a Nassfeld/Pramollo (Carinzia) — a un passo dall'ltalia
https://www.carinzia.at/stazioni-sciistiche-carinzia/nassfeld-presseqgger-see/
https://www.nassfeld.at/it/Winter-World
https://www.nassfeld.at/it/Winter-World/Outdoor-Relax-World/Skitouren

brigitte.resch@austria.info pagina 7 G


https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-kleinarl/sustainability/sustainability-wagrain-kleinarl.html
https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-kleinarl/sustainability/sustainability-wagrain-kleinarl.html
https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-kleinarl/sustainability/sustainable-accommodation.html
https://www.wagrain-kleinarl.at/en/wagrain-kleinarl/sustainability/sustainable-accommodation.html
https://www.carinzia.at/stazioni-sciistiche-carinzia/nassfeld-pressegger-see/
https://www.nassfeld.at/it/Winter-World
https://www.nassfeld.at/it/Winter-World/Outdoor-Relax-World/Skitouren

Sulla neve con i quattrozampe:

[ mood

Che gioia passare del tempo insieme all’aria aperta durante le vacanze invernale e fare nuove
amicizie con gli animali! Una piacevole passeggiata con morbidi alpaca o simpatici lama € una
vera “pet therapy”, oltre che un’esperienza indimenticabile per grandi e piccini.

Dove/1:

Con i lama a Ellmau (Tirolo) nel massiccio montano del Wilder Kaiser

https://www.wilderkaiser.info/en/ellmau/events/llama-trekking-at-the-foot-of-wilder-kaiser-
mountains.html

Dove/2:

A spasso con gli alpaca nel Wildschénau (Tirolo) intorno al monte Thierbacher Kogel
Un’esperienza unica per grandi e piccini € I'escursione in compagnia degli alpaca attraverso il
paesaggio invernale innevato. Dall’inverno 2022/23, per la prima volta nel Wildschénau,
guesti simpatici accompagnatori a 4 zampe conducono gli appassionati di trekking invernale a
compiere il facile giro del Thierbacher Kogel, la cui lunghezza di 5,5 chilometri e il piccolo
dislivello rendono I'escursione adatta anche ai bambini e a chi & poco allenato. Camminando
accanto agli alpaca, la mente si rilassa, I'effetto della pet therapy € immediato: il sorriso &
stampato sul viso di tutti i partecipanti. A rendere ancora piu emozionante I'escursione, c'¢ la
splendida vista sulle montagne innevate.

Il piccolo e pittoresco villaggio di Thierbach si trova a 1150 metri di altitudine: c’e la chiesa,
delle antiche case contadine, un paio di alberghi, e soli 160 abitanti. Un regno di tranquillita.
https://www.wildschoenau.com/en/villages/thierbach

Dove/3:

Il paesaggio dell’altopiano soleggiato di Seefeld (Tirolo) & perfetto per un’escursione da fare
in compagnia di teneri alpaca dell’azienda agricola biologica Tiroler Bio Alpakas.
https://www.seefeld.com/en/o-winter-walking-with-alpacas/
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Attivita sul ghiaccio
Il mood:

Quando la coltre di ghiaccio diventa abbastanza spessa, i laghi austriaci prendono nuova vita.
Si allacciano i pattini ...e subito si prova una sensazione di liberta. Come in un libro di fiabe, i
pattinatori si muovono veloci sulle superficie ghiacciate e si cimentano in eleganti piroette. Ma
non solo: I'Austria & lo scenario ideale anche per provare allegre partite di curling in
compagnia.

Pattinare sul ghiaccio in Austria

Dove/l:

Il Lago Weissensee (Carinzia) € la piu grande superficie di ghiaccio naturale in Europa. Fate
largo a un vero gioiello bellezza naturale: ogni inverno sulla pit grande superficie di ghiaccio
naturale d’Europa si crea uno strato sicuro. I*le piu sportiv® possono partecipare a corsi di
pattinaggio di velocita. |l lago Weissensee ¢ il lago dall’acqua piu pura della Carinzia (regione
in genere rinomata per l'alto livello della qualita delle acque lacustri) e fa parte del’omonimo
parco naturale si trova a 930 m sul livello del mare, tra le valli della Drava e della Gail nel sud-
ovest della Carinzia. Sue due terzi delle rive del lago non ci sono costruzioni, solo natura e
foreste.

https://www.carinzia.at/attivita/inverno/pattinaggio-su-ghiaccio/
https://www.weissensee.com/en/Winter-World/Ice-World/Ice-Skating
Consiglio: per soggiornare, scegliere un albergo spa sulle rive del lago
https://www.austria.info/it/attivita/terme/rifugi-di-benessere-in-austria#carinzia

Dove/2:

Il Lago Brennsee vicino a Bad Kleinkirchheim in Carinzia é perfetto per le famiglie!
https://www.badkleinkirchheim.at/it/inverno-fuori-dalle-piste-da-sci/pattinaggio-sul-ghiaccio/
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Curling

I mood:

Dove c’é una superficie ghiacciata, in inverno ci si riunisce per partite di curling in compagnia.
Il curling &€ una divertente attivita che ricorda un po’ il gioco delle bocce, ma sul ghiaccio.
L’attrezzo usato per i lanci & chiamato “Eisstock”. Si gioca sul ghiaccio naturale o su pista. Le
partite di solito si concludono con un bicchiere di vin brQlé o sidro caldo. Un bel modo per
incontrare i “locals”.

Dove/1:
Lago Tristacher See in Osttirol (Tirolo)

https://www.osttirol.com/it/scoprire-e-vivere/inverno/altre-attivita/pattinare-e-curling/

Dove/2:

Il lago Weissensee in Carinzia € immerso tra i panorami idilliaci delle Alpi della Gailtal. Con lo
sfondo di foreste innevate, giocare sul ghiaccio € ancora piu bello!
https://www.weissensee.com/en/Winter-World/Ice-World/Ice-Curling
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Ice Bathing / Bagno nel ghiaccio

I mood:

Quando le temperature sono gelide, immergersi in un lago suona tutt’altro che invitante. Ma
per alcuni il bagno nel ghiaccio & la migliore “ricetta segreta” di benessere, e sono molte le
ricerche scientifiche secondo cui fare il bagno nel ghiaccio puo fare davvero bene.

Dove/l:

Altenmarkt-Zauchensee (Salisburghese): "Fuori dalla zona di comfort, dentro l'acqua
ghiacciata!" & il motto della nuotata notturna nel lago di montagna che I'ufficio turistico di
Altenmarkt-Zauchensee (Salisburghese) organizza nel lago Zauchensee a 1.350 m sul livello
del mare. Questa sfida comporta un "tuffo nel ghiaccio” o una "nuotata nel ghiaccio" di
massimo due minuti intorno a una boa illuminata nell'acqua gelida del lago Zauchensee.
Coloro che vogliono partecipare alla sfida a Zauchensee e non sono ancora esperte*i
possono prepararsi in anticipo partecipando a un apposito workshop. Dopo 'evento, i
nuotatori del lago di montagna possono riscaldarsi in saune mobili. Un team di medici e il
servizio di salvataggio in acqua di Altenmarkt saranno a disposizione per garantire la
sicurezza e il benessere dei partecipanti. Inoltre, € previsto un programma di intrattenimento
con musica e stand gastronomici.

Quando: 19 e 20 gennaio 2023 (data da confermare)

Info tema Bagno nel ghiaccio in Austria https://www.austria.info/it/benessere/inverno/bagno-
ghiaccio-austria
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Vacanze benessere in alberghi spa

I mood:
In questi alberghi la natura € allo stesso tempo protagonista e artefice di benessere. Dai

materiali di costruzione ai trattamenti, dagli ingredienti per la cucina agli arredi delle camere,
qui tutto € in armonia con 'ambiente.

Dove/l: Il potere della foresta: Forstguthof con waldSPA a Leogang (Salisburghese)
Dove/2: Hotel bio a 360 gradi: Hotel Daberer a Dellach nella valle Gailtal (Carinzia)

Dove/3: Benessere che viene dalla natura: Naturhotel Waldklause a Langenfeld (Tirolo)

https://www.austria.info/it/attivita/terme/rifugi-di-benessere-in-austria
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Escursioni con le fiaccole
Il mood:

Passo dopo passo sui sentieri innevati, solo la luce delle torce illumina la notte. Mentre si

cammina sulla neve le ombre sembrano danzare: un modo suggestivo e armonioso per far

convivere caldo e freddo.
Dove/1:
Escursione con le fiaccole nella valle Pillerseetal von una guida esperta (Tirolo)

https://www.austria.info/en/wellbeing-nature/winter/torchlight-hiking
https://www.kitzbueheler-alpen.com/en/pital/torchlight-hike.html

Dove/2: atmosfere prenatalizie a Leutasch (Tirolo)

A Leutasch in Tirolo si € mantenuta la tradizione delle passeggiate d’Avvento, durante le
quali si visitano le piccole cappelle della vallata al suono di musiche e canti natalizi. Le
passeggiate si concludono con una cena in una delle trattorie locali. Sono suggestive
occasioni di condivisone con i “locals”.

https://www.seefeld.com/en/a-chapel-trail-2
https://www.seefeld.com/en/calender-of-events/e-chapel-advent-leutasch
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Gitain slitta trainata da cavalli
Il mood:

Romanticismo allo stato puro: avvolti in calde coperte si attraversa il paesaggio innevato in
una carrozza trainata da cavalli. Intorno solo il rumore dei cavalli, la voce del cocchiere, e il
suono di campanelle.

Dove/l:

Nello splendido paesaggio del Parco Nazionale Alti Tauri, la valle Grossarltal (Salsiburghese)
€ chiamata la “valle delle malghe” per le malghe e gli ampi prati dove in estate pascola il
bestiame. Gli stessi ampi declivi in inverno si trasformano in un bianco paradiso per chi certa
natura e relax.

https://www.grossarltal.info/en/winter/sports-recreation/sleigh-rides.html

Consiglio: nel periodo prenatalizio, una visita ai mercatini nel villaggio di Grossarl & di
Huttschlag sono un’immersione nelle autentiche atmosfere dell’Avvento alpino
https://www.salzburger-bergadvent.at/it/mercatino-d-avvento/
https://www.salzburger-bergadvent.at/it/mercatino-d-avvento/mercato-dell-avvento-a-
h%C3%BCttschlag/

Dove/2:

Situato nel Vorarlberg, la regione piu occidentale dell’Austria, nel territorio del Bregenzerwald
si incontra un atteggiamento particolare verso la natura e I'arte. Diffusi in 23 villaggi, i 30.000
abitanti di questo territorio da sempre ci tengono a conciliare in armonia natura, creativita e
artigianato, rispetto per la tradizione e modo di vivere innovativo. Da vedere le architetture in
legno di edifici storici e contemporanei.

https://www.bregenzerwald.at/en/thema/architecture/
https://www.bregenzerwald.at/en/activity/horse-and-carriage-rides-2/

Consiglio: nella localita di Schwarzenberg, un nuovo indirizzo, all'insegna della sostenibilita e
della regionalita: la casa vacanze Heuberg 1014 Sustainable, regional and social - Der
Heuberg (heuberg1014.at)
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