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INHALT

Paznaun: Ein weißes Tal mit  
unendlichen Möglichkeiten

ISCHGL – Skispaß,  
Entertainment und  
Hauben-Kulinarik

Galtür – Langlauf-Eldorado  
und Schneegenuss hoch sechs  
für Familien

Kappl – Geheimtipp für  
Familien und Freerider

See – Spannender  
Familienurlaub

Auf und abseits der Pisten  
– Spannende Winteraktivitäten  
im Paznaun 
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01

02

03

04

05

06

07



PAZNAUN: EIN WEISSES 
TAL MIT UNENDLICHEN 
MÖGLICHKEITEN

Ein Tal, vier Orte und jede Menge unvergessliche Mo-
mente: Im Winter bieten Galtür, Ischgl, Kappl und See im 
Tiroler Paznaun ein Programm, das alle begeistert – egal 
ob Singles, Paare, Gruppen oder Familien, ob Genießer, 
Gourmets, Sportler oder Action-Suchende.

Das Paznaun im Westen Tirols ist ein 40 Kilometer langes 
Tal, das im Winter für seine zahlreichen Sonnenstunden 
und die Schneesicherheit bekannt ist und mit seinen 
facettenreichen Angeboten garantiert das Richtige für 
Familien-Urlauber, Fun-Sportler, Genießer oder Natur-
freunde bereithält. Die vier Orte Galtür, Ischgl, Kappl 
und See liegen zwischen 1.056 und 1.584 Metern See-
höhe. Gäste erreichen das Paznaun bequem mit dem 
Auto. Wer mit dem Zug anreist, steigt am Zielbahnhof 
Landeck/Zams aus. Dort warten Linienbusse oder Taxis 
die ihre Passagiere weiter ins Paznaun bringen. Flugrei-
sende fliegen bis Innsbruck, München oder Zürich und 
steigen hier auf Bus, Bahn oder ein Flughafentaxi um. 

Vor Ort stehen rund 20.000 Gästebetten in 1.103 Unter-
künften in allen Preisklassen bereit. Darunter allein 
rund 100 Hotels der Kategorie 4 Sterne und höher. 
Vier schneesichere Skigebiete beherbergen insgesamt 
365 Pistenkilometer und 74 Liftanlagen. Dazu finden 
Urlauber in den Skischulen, Verleihgeschäften und bei 
den Anbietern im Tal auch neben den Pisten vielfältige 
Sport- und Wellness-Angebote. Die Skisaison geht im 
Paznaun von Ende November bis Anfang Mai. 

Den Auftakt macht Ischgl mit dem Top of the Mountain 
Opening Concert am 26. November mit Sean Paul. Gal-
tür feiert sein Opening mit Nachtskilauf, Fischer-Ski-
test und der 2. Zipfelbob-WM vom 9. bis 11. Dezember. 
Kappl und See öffnen am 16. Dezember ihre Skipisten.

ANREISE-KARTE
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ISCHGL – SKISPASS,  
ENTERTAINMENT UND 
HAUBEN-KULINARIK

02
DER ORT 

Die rund 1.600-Seelen-Gemeinde Ischgl ist der weltweit 
bekannteste Ort in der Wintersportregion Paznaun im 
Westen Tirols. Sie liegt auf 1.377 Metern Höhe in einem 
sonnenverwöhnten Hochtal zwischen der Silvretta- und 
der Verwallgruppe. Ischgl ist, gemessen an seinen Ein-
wohnern, österreichweit der Ort mit der höchsten 4*,4*S, 
5* und 5*S Hotel-Dichte. 

In der Alpen Lifestyle-Metropole dürfen sich Gäste auf 
ein hochkarätiges Entertainment mit großen Konzerten, 
Events und Ischgls facettenreiches Nachtleben freuen. 
Auch Gourmets kommen auf ihre Kosten, denn in Ischgl 
ist die Dichte an Spitzen-Gastronomie mit zehn Hauben-
restaurants, die zu den besten Restaurants Österreichs 
zählen, ungewöhnlich hoch. Neu im Winter 22/23: Die 
spektakuläre Silvretta Therme. Ausgestattet mit u.a. einer 
umlaufenden Eislaufbahn und einer 1.000 Quadratmeter 
großen Wasserfläche, die sich auf diverse Pools verteilt, 
wird die Therme überwiegend mit Erdwärme aus der eige-
nen Erdsonden-Anlage geheizt. Auch neu in Ischgl ist ein 
Moonbike Parcours. 

DAS SKIGEBIET

Skifahrer und Snowboarder finden in Ischgl vom 24. No-
vember 2022 bis zum 1. Mai 2023 eines der größten zu-
sammenhängenden Skigebiete der Alpen. Schneegaran-
tie von Ende November bis Anfang Mai sowie zollfreies 
Einkaufen in Samnaun inklusive. Die Silvretta Arena be-
geistert mit 239 grenzüberscheitenden und bestens prä-
parierten Pistenkilometern in allen Schwierigkeitsgraden, 
einem der größten zusammenhängenden Snowparks 
Europas sowie feinsten Powder-Arealen, die größtenteils 
vom Lift und den Pisten aus ganz ohne Aufstieg zugängig 
sind.

Im gesamten Skigebiet sorgen 45 Bahnen und Aufstiegs-
möglichkeiten darunter auch etliche Weltrekordhalter für 
eine rasche Verteilung der Wintersportler. Wer auf den 
Spuren historischer Schmuggler wandeln will, absolviert 
die Ski-Schmugglerrunden in Bronze, Silber oder Gold, die 
mit insgesamt 61,8 Kilometern und 13.740 Höhenmetern 
zu den längsten Skirunden weltweit zählt. 

Für einen Tages-Skipass in der Silvretta Arena bezahlen Er-
wachsene NS 67 Euro/HS 67 Euro und Kinder 41 Euro. Kin-
der unter 10 Jahren fahren in Begleitung eines zahlenden 
Erwachsenen kostenfrei.

Mehr Action: Mit dem Flying Fox „Ischgl Skyfly“ erleben 
Mutige in bis zu 50 Metern Höhe und mit bis zu 85 Stun-
denkilometern eine spektakuläre alternative Talabfahrt. 

Mehr Informationen unter:  www.ischgl.com

HIER IST WAS LOS

26. NOVEMBER 2022:

 „Top of the Mountain Opening Concert” mit Sean Paul in 
Ischgl. Mit dem Top of the Mountain Opening Concert er-
öffnet Ischgl traditionell mit hochkarätigen Stars aus der 
Musikwelt die Wintersaison.

8. BIS 14. JANUAR 2023: 

Beim Schneeskulpturen-Wettbewerb “Formen in Weiß” 
verwandeln Künstler aus aller Welt die Silvretta Arena 
zum Thema „Zukunft, Future-Mobility, Klima“ in eine ein-
drucksvolle Open-Air Galerie.

30. MÄRZ BIS 1. MAI 2023: 

Die Ischgler Eventreihe “Spring Blanc” liefert mit unter-
schiedlichen Veranstaltungen genussreiche und musika-
lische Gründe für weißen Frühling auf der Piste. Kick-off 
bildet das Top of the Mountain Spring Concert.

30. MÄRZ 2023: 

Das „Top of the Mountain Spring Concert” auf der Idalp 
mitten im Skigebiet ist der Auftakt der Eventreihe „Spring 
Blanc“.

9. APRIL 2023: 

Das „Top of the Mountain Easter Concert” findet traditio-
nell am Ostersonntag mitten im Skigebiet auf der Idalp 
statt.

23. APRIL 2023: 

Das “Internationale Schneefest Alp Trida” ist ein Open-Air-
Konzert, das auf 2.500 Metern Höhe stattfindet.

30. APRIL 2023:

 Mit dem „Top of the Mountain Closing Concert“ auf der 
Idalp beendet Ischgl traditionell die Skisaison.



GALTÜR – LANGLAUF- 
ELDORADO UND  
SCHNEEGENUSS HOCH 
SECHS FÜR FAMILIEN 
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DER ORT 

Traditionell, unaufgeregt, ruhig und familienfreundlich 
- Tirols erster Luftkurort Galtür, in dem bereits Ernest He-
mingway seinen Urlaub verbrachte, liegt am hinteren Tal-
ende des Paznauns auf 1.584 Metern. Galtür gilt als ideales 
Urlaubsziel für die ganze Familie. Auf 73 Kilometern Loi-
pennetz findet sich ein Paradies für Langläufer. Rund um 
die knapp 800 Einwohner zählende Gemeinde eröffnet 
sich Die imposante Kulisse der Silvrettagruppe im Süden 
und der Verwallgruppe im Norden. Im April 2018 wurde 
Galtür mit dem ECARF-Siegel als besonders geeignet für 
Allergiker ausgezeichnet. 

DAS SKIGEBIET

Mit seinem mehrfach ausgezeichneten Skigebiet Silvapark 
präsentiert Galtür ein zukunftsweisendes Wintersport-
Konzept. Das für seine Schneesicherheit bekannte Gebiet 
gilt als „Herz der Silvretta“ und wurde mit größtmöglicher 
Rücksicht auf die Natur geschaffen. Das Skigebiet punktet 
mit sechs Sektoren für alle Wintersport-Bedürfnisse. Die 
Areale des Silvaparks mit insgesamt 43 Pistenkilometern 
werden durch zehn Liftanlagen miteinander verbunden. 
Die kleinen Besucher des Silvaparks dürfen sich in der 
„Zwergerlwelt“ und im „Abenteuerland“ mit dem Mär-
chenwald und dem Jägerpfad austoben. Der „Actionpark“ 
mit drei unterschiedlichen Funsport-Arealen ist speziell 
für Jugendliche konzipiert. Im „Pistenparadies“ werden 
Skifahrer und Snowboarder mit schier endlosem Pisten-
spaß versorgt und im „Heldenreich“ sind Freerider bestens 
aufgehoben. Dort gibt es sogar eine eigene Familien-Free-
ridestrecke mit Pieps-Checkpoint. Besonders intensiv lässt 
sich die Natur der Galtürer Bergwelt im Sektor „High & 
Nordic“ erleben. Familientipp: Skifahrende Eltern können 
ihren Nachwuchs von Sonntag bis Freitag ab einem Alter 
von 18 Monaten der professionellen und liebevollen Kin-
derbetreuung in der Zwergerlwelt anvertrauen.

Die Tageskarte im Silvapark kostet für Erwachsene NS 44 
Euro/HS 46,50 Euro und Kinder 27,50 Euro. Kinder bis 8 
Jahre fahren in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen 
kostenfrei.

Wer lieber mit Panorama langläuft, findet in Galtür von 
Dezember bis in den April hinein klare Gebirgsluft, ein 
gesundheitsförderndes Klima und dank Beschneiungs-
anlagen 73 garantiert weiße, zusammenhängende, mit 
dem Tiroler Gütesiegel ausgezeichnete Loipenkilometer 
für alle Schwierigkeitsgrade. Und das panoramareich bis 
auf über 2.000 Höhenmeter. Sprichwörtliches Highlight: 
Die Höhenloipe auf die sonnenverwöhnte Bieler Höhe mit 
dem Silvretta-Stausee. Gut zu wissen: Die Loipennutzung 
ist in Galtür kostenlos. Alle Strecken können als GPS-Tracks 
heruntergeladen werden. Komfortable Infrastruktur mit 
Service, Langlaufschulen und Verleihstationen, inklusive.

Mehr Informationen unter:  www.galtuer.com

HIER IST WAS LOS

9. BIS 11. DEZEMBER 2022:

 Galtürer feiert den Saisonstart mit der Veranstaltung 
“Nachtskilauf, Fischer-Skitest, 2. Zipfelbob WM”.

15. FEBRUAR 2023: 

Kindermitmachkonzert im Silvapark Galtür/Bambiniland.

22. FEBRUAR 2023: 

Kindermitmachkonzert mit Frank & seine Freunde im 
Silvapark Galtür/Bambiniland.

31. MÄRZ BIS 2. APRIL 2023: 

Die mehrtägige Langlauf-Eventserie „Galtür Nordic  
Volumes“ besteht aus dem Galtür Nordic Night Race, 
einem Schülerrennen und dem Cross Country Climb. 

5. APRIL 2023: 

Kindermitmachkonzert mit Markus Becker im Silvapark 
Galtür/Bambiniland.



LOIPENTIPP FÜR ANFÄNGER: 
ROMANTISCHE MATHON-LOIPE

Auf der landschaftlich wunderschön gelegenen und als 
leicht eingestuften Mathon-Loipe lässt es sich gemütlich 
ins Langlaufen einsteigen. Egal ob auf der klassischen 
Doppelspur oder Skating-Strecke – hier zeigt sich das Paz-
naun von seiner ursprünglichen Seite. Die 5,5 Kilometer 
lange Strecke führt über siebzig Höhenmeter in herrlicher 
Stille durch romantische Lichtungen und vorbei am Wild-
park.

LOIPENTIPP FÜR FORTGESCHRITTENE: NATÜRLI-
CHER WETTERSCHUTZ AUF DER WALD-LOIPE

Klassische Langläufer und Skater, die etwas mehr Heraus-
forderung suchen und ihre Kondition auf die Probe stel-
len wollen, sind auf der Wald-Loipenrunde mit Start/Ziel 
in Galtür (Ortsteil Tschaffein) bestens aufgehoben. Auf 
einer Länge von knapp fünf Kilometern mit über 135 Me-
tern Höhenunterschied durch den Wald kann man sich or-
dentlich auspowern und das wetterunabhängig. Denn die 
Bäume am Loipenrand schützen auf der gesamten Strecke 
optimal gegen Wind und sorgen auch bei schlechter Sicht 
für genügend Kontrast.

LOIPENTIPP FÜR PROFIS: AUSSICHTSREICHE LANG-
LAUFROUTEN INS VERMUNT BZW. AUF DIE 
SILVRETTA-BIELERHÖHE

Anspruchsvoller Panorama-Langlauf: Ob Klassisch oder 
Skating – mit insgesamt 19 Kilometern Länge und über 
400 Metern Höhenunterschied sorgen die Langlaufrouten 
ins Vermunt und weiter auf die Silvretta-Bielerhöhe bei 
sportlichen Langläufern für aussichtsreiches Herz-Kreis-
lauf-Training. Denn: Der erste Teil führt in einer Runde von 
9,7 Kilometern und 146 Höhenmetern mit Start/Ziel in Gal-
tür (Ortsteil Wirl) durch das unberührte Seitental Vermunt. 
Wer eine Herausforderung sucht, ist auf dem zweiten Teil 
mit zusätzlichen 9,3 Kilometern und 255 Höhenmetern zur 
sonnenverwöhnten Bielerhöhe mit dem Silvretta-Stausee 
auf rund 2.040 Metern Höhe genau richtig.

LOIPENTIPP FÜR NACHTSCHWÄRMER: 
BELEUCHTETE GALTÜR-WIRL-LOIPE

In der Dämmerung erscheint die Hochgebirgslandschaft 
rund um Galtür in einem ganz besonderen Licht. Wer 
dieses Naturspektakel erleben möchte, findet auf der 2,2 
Kilometer langen Nachtloipe von Galtür nach Wirl beste 
Bedingungen. Langläufer können hier täglich bei Flutlicht 
bis 22 Uhr ihre Runden ziehen.

Mehr Informationen unter:  www.galtuer.com

GALTÜR – LOIPENTIPPS



KAPPL – GEHEIMTIPP FÜR 
FAMILIEN UND FREERIDER

04
DER ORT 

Kappl ist mit rund 2.600 Einwohnern die größte Gemein-
de im Paznaun und liegt auf 1.258 Metern Höhe zwischen 
den Nachbargemeinden See und Ischgl am Eingang des 
Paznaun im Westen Tirols. Im Norden ragen die Berge der 
Verwall-, im Süden die Gipfel der Samnaungruppe em-
por und sorgen in der sonnenverwöhnten Gemeinde, die 
österreichweit mit 96 die meisten Flurnamen ihr Eigen 
nennt, für ein pittoreskes Panorama. Auffallend: In Kappl, 
der kapellenreichsten Gemeinde Tirols, prägen die unter-
schiedlichsten Kapellen das Landschaftsbild. Familientipp: 
Die Sunny Mountain Mitgliedsbetriebe in Kappl sind ein 
Netzwerk kinderfreundlicher Unterkünfte in allen Preis-
klassen, die viele Inklusiv-Leistungen und Extras für Fami-
lien anbieten.

DAS SKIGEBIET

Das sonnigste Skigebiet im Paznaun punktet vom 16. De-
zember 2022 bis zum 16. April 2023 mit zehn modernen 
und komfortablen Liftanlagen sowie 42 Pistenkilome-
tern. Für einen Tages-Skipass bezahlen Erwachsene NS 47 
Euro/HS 48 Euro und Kinder 30 Euro. Kinder unter 8 Jah-
ren fahren in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen 
kostenfrei. Besonderes Erlebnis: die acht Kilometer lange 
Lattenabfahrt mit einem Höhenunterschied von 1.000 
Metern. Familien-Highlight: Das großzügige, 25.000m² 
große Übungsgelände „Sunny Mountain Erlebnispark“ an 
der Bergstation der Diasbahn. Professionelle und günsti-
ge Kinderbetreuung ab drei Jahren übernimmt im Sunny 
Mountain Club die Sunny Mountain Crew. Für Familien, 
die in einem der vielen Sunny Mountain Mitgliedsbetrie-
be übernachten, ist die Kinderbetreuung sogar kostenlos. 
Neu in der Wintersaison: Die neue Streckenführung der 
sechs Kilometer langen Naturrodelbahn, auf der Rodler 
und ab sofort auch Snoocer von der Bergstation der Dias-
bahn bis hinunter zur Talstation der Diasbahn sausen. 

HIER IST WAS LOS

Kappl ist aber nicht nur eines der familienfreundlichsten 
Skigebiete Tirols, sondern auch ein echter Geheimtipp 
für Backcountry-Fans. Mit weiten Hängen, verspielten 
Kuppen und Mulden, eröffnet sich abseits der präparier-
ten Skipisten mit unzähligen Abfahrtsmöglichkeiten ein 
Powder-Paradies das mit seinen legendären Quellspitz-
Hängen sogar alljährlich Kulisse für große, internationale 
Freeride-Wettbewerbe wird. Das Beste: Dank einer Höhe 
von über 2.000 Metern und der besonderen geografi-
schen Lage findet man hier noch Tage nach dem letzten 
Schneefall unverspurtes Terrain. Gut zu wissen: Nahezu 
alle Freeride-Hänge starten in Kappl mit easy Access von 
den Bergstationen der Alblittkopf- bzw. Alblittbahn. Die 
örtlichen Skischulen bieten Kurse, helfen bei der Material-
auswahl und zeigen Freeridern ihre Lieblings-Spots.

Mehr Informationen unter:  www.kappl.com

DIE DREI SCHÖNSTEN FREERIDE-VARIANTEN 
IN KAPPL

Die Hoachgarten Variante befindet sich zwischen der Al-
blittkopfabfahrt und der Lattenabfahrt. Das knackige, 45 
Grad steile Gelände bietet eine Vielzahl an kurzen, fels-
durchsetzten Runs. Wer es einfacher haben will, wählt die 
Hartlasrinne: Im oberen Bereich noch ca. 35 Grad steil, 
flacht sie jedoch zunehmend ab und wird weitläufig. Nach 
satten 1.000 Höhenmetern wartet der Doppelsessellift 
Gongall der Freerider wieder bequem zurück ins Skigebiet 
befördert.

Den Einstieg in die Freeride Variante Steiger erreichen 
Powder-Junkies nach der Auffahrt mit der Diasbahn und 
zwei weiteren Sesselliften zum Lattenjoch. Nach einer 
Hangquerung unter der Hohen Spitze wartet ein kupier-
tes Terrain, das sich perfekt für große Turns eignet. Hier 
geht es über 500 Höhenmeter bergab bis zum mächtigen 
Lawinenwall und von dort zurück ins Skigebiet. Die östlich 
ausgerichtete Abfahrt behält sehr lange ihre Powderqua-
lität.

Die Hänge der Quellspitze stehen außerhalb der Wett-
kampftage allen Ridern offen, die Pro-Luft schnuppern 
möchten. Vom Ausstieg des 4er-Sessellifts Ablittkopf und 
einer Querung zum Grat ist die Quellspitze mit einem halb-
stündigen Hike erreichbar. Aber Vorsicht: Der Fußmarsch 
über den Grat und das Befahren der Quellspitz-Hänge 
sollte nur bei absolut sicheren Lawinenverhältnissen an-
gegangen werden. Das seit Jahren World Tour erprobte 
Terrain in Kappl liegt bei rund 2.750 Höhenmetern und 
beeindruckt mit rauen Felsen, spektakulären Features und 
einer Neigung von fast 50 Grad an den steilsten Stellen.

6. BIS 8. JANUAR 2023: 

Zu den Open Faces Freeride Contests kommen Freeride-
Pros aus aller Welt in Kappl zusammen. Das bereits seit 
Jahren World Tour erprobte Terrain rund um die „Quellspit-
ze“ ist für Zuschauer von der Public Area auf Piste 8 gut 
einsehbar.

21. BIS 27. JANUAR 2023:

 Bei den Freeride Junior World Championships kämpfen 
die weltbesten Nachwuchsrider um WM-Titel.

11. BIS 18. MÄRZ 2023: 

Im Rahmen der Dutch Freeride Championship küren die 
Niederländer ihre besten Athleten.



SEE – SPANNENDER  
FAMILIENURLAUB
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DER ORT 

Mit gerade einmal 1.167 Einwohnern ist die familien-
freundliche Gemeinde See der kleinste Ort im Paznaun. 
See liegt sonnenverwöhnt auf 1.056 Metern am Eingang 
des Paznaun im Westen Tirols und ist umgeben von der 
Verwallgruppe im Norden und den Gipfeln der Sam-
naungruppe im Süden. See bietet vielseitige Aktivitäten 
für die ganze Familie.

DAS SKIGEBIET

See ist vom 16. Dezember 2022 bis zum 16. April 2023 ein 
wahres Winter-Idyll für Familien. Vom Ortskern aus beför-
dert eine komfortable Gondelbahn die Wintersportler di-
rekt zu den 41 perfekt präparierten und vor allem schnee-
sicheren Pistenkilometern, die sich ab sofort bis auf 2.570 
Höhenmeter hinauf erstrecken. Auf diese Höhe bringt die 
neue 8er-Gondelbahn Furglerblick in rund fünf Minuten 
bis zu 1500 Wintersportler in der Stunde von 2.174 Metern 
zur neuen und jetzt höchsten Bergstation im Skigebiet 
See auf 2.570 Höhenmetern. Die neue Bahn aus dem Hau-
se Doppelmayr erweitert das Freeride-Gebiet in See und 
erschließt mit der neuen Furglerblick-Abfahrt eine neue 
blaue, 1,5 Kilometer lange Piste. Im Skigebiet See können 
Familien mit Kindern auf zehn Liftanlagen zurückgreifen. 
Kinder und Einsteiger sind im großen Übungsareal an der 
Bergstation für ihre ersten Schwünge bestens aufgeho-
ben. Für den Transport sorgen eigene Förderbänder und 
ein Tellerlift. 

Für einen Tages-Skipass bezahlen Erwachsene NS 54,50 
Euro/HS 54,50 Euro und Kinder 31,50 Euro. Kinder unter 
8 Jahren fahren in Begleitung eines zahlenden Erwachse-
nen kostenfrei. 

HIER IST WAS LOS

Familien-Tipp: Der Gästekindergarten „Kids Club“ beim 
Panoramarestaurant mitten im Skigebiet für Kids ab zwei 
Jahren. Gut zu wissen: Das Skigebiet See arbeitet energie-
autark und erzeugt mit Hilfe der eigenen Wasserkraftan-
lage seinen eigenen Strom. Wer lieber Rodeln will: In See 
warten sechs Kilometer täglicher Rodelspaß für die ganze 
Familie auf einer der schönsten Naturrodelbahnen Tirols.

Mehr Informationen unter:  www.see.at

16. APRIL 2023: 

Beim Watersurf Contest in See heizen verrückte Eiswasser-
surfer auf Preisgeld-Jagd mit Ski, Snowboard oder selbst-
gebauten Gefährten möglichst trocken über ein rund 15 
Meter langes und zweieinhalb Meter tiefes Eiswasserbe-
cken.



AUF UND ABSEITS DER PISTEN – SPANNENDE  
WINTERAKTIVITÄTEN IM PAZNAUN 
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WINTERWANDERN

Ruhige Seitentäler entdecken oder ein Shopping-Ausflug nach 
Samnaun? Die 19 Paznauner Winterwanderwege mit einer Ge-
samtlänge von rund 150 Kilometern erstrecken sich von 1.060 
Meter Höhe bis hinauf auf 2.036 und sogar grenzüberschreitend 
bis ins schweizerische Samnaun.

SKITOURENGEHEN

Im Paznaun wartet in Begleitung eines Guides ein riesiges An-
gebot an Mehr-Tages- oder Tages-Skitouren aller Schwierigkeits-
grade mit den Ausgangspunkten See, Kappl, Ischgl oder Galtür.

PFERDESCHLITTENFAHRTEN 

In warme Decken eingepackt, erleben Gäste bei einer Pferde-
schlittenfahrt das verschneite Paznaun von seiner romantischen 
Seite. Die Fahrten finden täglich tagsüber und am frühen Abend 
auf Anfrage statt.

SCHNEESCHUHWANDERN

Wer die Stille abseits der Pisten sucht, erlebt bei geführt angebo-
tenen Schneeschuhtouren im Paznaun Tag und Nacht einzigarti-
ge Wanderungen in die alpine Winterlandschaft. Schneeschuhe 
können in See, Kappl, Ischgl und Galtür vor Ort geliehen werden.

PARAGLEITEN

Der Traum vom Fliegen wird Ischgl, Galtür, Kappl und See bei 
einem Paragleiter-Tandemflug mit dem Team von Twinfly wahr. 
Die Flüge sind täglich auf Anfrage möglich.

EISLAUFEN, EISHOCKEY, EISSTOCKSCHIESSEN

Wer auf den drei Natureislaufbahnen in Ischgl, Galtür und See 
nicht nur Schlittschuhlaufen will, versucht sich im Eishockey 
oder Eisstockschießen. Leihequipment gibt es vor Ort. Neu im 
Winter: Die Eislaufbahn der neuen Silvretta Therme in Ischgl 
führt im ersten Obergeschoß auf 1.300 Quadratmetern rund um 
das Gebäude. Ein 250 Meter langer, befahrbarer Tunnel und eine 
chillige Eisbar inklusive.

RODELN/NACHRODELN

Die Nachtrodelbahn in Ischgl ist mit 7 Kilometern über 950 Hö-
henmetern eine der längsten Strecken in den Alpen und jeweils 
montags und donnerstags beleuchtet. Jeden Dienstag ist Mond-
scheinrodeln auf der Naturrodelbahn in Kappl angesagt. Mit der 
neuen Streckenführung gelangen Rodler in einem Rutsch von 
der Bergstation der Diasbahn bis zur Talstation der Diasbahn. 
Mutige leihen sich dort ab sofort auch Snoocs, eine Art Sitzski, 
die mit Gleichgewichtsverlagerung gesteuert werden und sau-
sen damit ins Tal. Auf der rund sechs Kilometer langen Naturro-
delbahn in See geht es im Winter täglich zu den Bergbahn-Be-
triebszeiten und an ausgewählten Terminen sogar nachts und 
beleuchtet über 700 Höhenmeter talwärts.

NACHTSKIFAHREN 

Jeden Mittwoch wird im Winter in Galtür die Nacht zum Tag ge-
macht: Auf Nachtskifahrer wartet eine 2,2 Kilometer lange Flut-
licht-Abfahrt. Auch in See wartet mittwochs an ausgewählten 
Tagen eine mit Flutlicht erhellte Piste.

Mehr Informationen unter:  www.ischgl.com



 
Ob neue Therme, 8er-Gondelbahn, MoonBike-Parcours 
oder mit Snoocer unterwegs auf der neuen Rodelstre-
cke – das Paznaun mit spannenden News in die Winter-
saison. 

Dieser Winter hält für Paznaun-Gäste einige Neuhei-
ten bereit: Wer sich nach einem ausgefüllten Tag im 
Schnee nach Wärme und Wohlfühlmomenten sehnt, 
der besucht in Ischgl die neue Silvretta Therme, die 
von einer Eislaufbahn umrundet wird. Dazu bietet 
der neue MoonBike Parcour spannende „E-Action“. 
In See geht es mit der neuen 8er-Gondelbahn Fur-
glerblick noch höher ins Skigebiet. Rodel-Fans lassen 
ihren Adrenalinpegel auf der neuen Streckenführung 
der Naturrodelbahn in Kappl mit dem Rodel steigen 
oder testen ihr Gleichgewicht auf einem Snoocer.  

NEUES IN ISCHGL

SILVRETTA THERME

Außen wie innen eindrucksvoll - Mit der neuen Silvretta 
Therme erschafft die Silvrettaseilbahn AG einen architek-
tonischen Meilenstein und wertet das Freizeitangebot im 
gesamten Paznaun auf. Die mit rund 70 Millionen teuerste 
Einzelinvestition der Silvrettaseilbahn AG kann sich sehen 
lassen. Über je vier Stockwerke in zwei Gebäuden vertei-
len sich acht unterschiedliche Becken mit insgesamt über 
1.000 Quadratmeter Wasserfläche, darunter finden sich 
ein 25 m Sportbecken, Freibad, großzügiges Erlebnisbe-
cken, Kinderbecken sowie eine Salz-Solegrotte. Mehr als 
1.500 Quadratmeter Saunaareal suchen mit Zollhütten-
sauna, Alpenkräutersauna, Eventsauna, Zirbensauna so-
wie dem Herzstück – der Panoramasauna – ihresgleichen. 

Kulinarisch verwöhnt die Therme ihre Gäste in einer Tratto-
ria mit italienischen Köstlichkeiten, im Thermenbuffet und 
in der edlen Lounge mit Holzkohlegrill. Dazu lassen eine 
Poolbar im Außenbecken sowie eine Eisbar keine Wün-
sche offen. Für Regeneration sorgen ein High-End-Fitness-
studio mit modernsten Trainingsgeräten, eine Physiothe-
rapiepraxis mit Kassenvertrag, ein gesundheitsförderndes 
Massage-Angebot sowie eine innovative Kryo-Kältekam-
mer. Veranstaltungsräumlichkeiten für bis zu 600 Perso-
nen inklusive. Highlight: Die einmal um den kompletten 
Außenbereich herumführende 1.300 Quadratmeter große 
Eislaufbahn mit Eislaufplatz und einem 250 Meter langen, 
befahrbarem Tunnel. Gut zu wissen: Die Silvretta Therme 
setzt mit Erdwärme und Ökostrom auf alternative Energie-
träger. 

Mehr Informationen zur neuen Ischgl Therme unter  
www.silvrettatherme.at 

NEUES IM PAZNAUN
WINTER 2022/23 

MOONBIKEN IM NEUEN MOONBIKE-PARCOURS: 

Wer in diesem Winter in Ischgl etwas Neues ausprobieren 
will, leiht sich ein MoonBike (E-Snowbike), erkundet damit 
den neuen MoonBike-Parcours oder entdeckt auf einer 
geführten Tour die Bergwelt rund um Ischgl. 

Mehr Informationen unter: www.ischgl.com
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NEUES IN SEE

8ER-GONDEL FURGLERBLICK – DIE HÖCHSTE BAHN 
IM SKIGEBIET SEE 

Mit der neu gebauten 8er-Gondelbahn Furglerblick in See 
gelangen in der Stunde bis zu 1500 Wintersportler in 29 
Gondeln in rund fünf Minuten von 2.174 auf 2.570 Höhen-
meter und erreichen damit die neue und höchste Bergsta-
tion im Skigebiet See. Die neue Bahn aus dem Hause Dop-
pelmayr überwindet über sieben Stützen eine Strecke von 
1.135 Metern, erweitert das Freeride-Gebiet in See und 
erschließt mit der neuen Furglerblick-Abfahrt eine neue 
blaue, 1,5 Kilometer lange Piste.

Mehr Informationen unter:  www.see.at

NEUES IN KAPPL

SNOOCEN AUF DER NEUEN NATURRODELBAHN 

Mit Beginn der Wintersaison sausen Rodler auf der sechs 
Kilometer langen Naturrodelbahn in Kappl über eine neue 
Streckenführung in einem Rutsch von der Bergstation der 
Diasbahn bis - jetzt neu - zur Talstation der Diasbahn. Auf 
der Rodelbahn sowie auch im Kindergelände können Mu-
tige ab sofort ein neues Wintersportgerät ausprobieren: 
Snoocs, eine Art Sitzski, die mit Gleichgewichtsverlage-
rung gesteuert werden. Die Rodelbahn ist täglich von 8:30 
bis 16:30 Uhr und jeden Dienstag von 19 bis 22 Uhr zum 
Mondscheinrodeln geöffnet. Rodel können vor Ort bei 
allen Sportgeschäften geliehen werden. Snoocs stehen 
während des Skibetriebs und an Rodelabenden am Sunny 
Mountain Restaurant zum Verleih bereit. 

Mehr Informationen unter:  www.kappl.com
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