
Sommer in der Glücksregion St. Johann in Tirol 

In der Region St. Johann in Tirol wartet eine Fülle von Abenteuern auf Sie – unzählige 
Wander- und Bike-Kilometer, Familienabenteuer für alle Altersstufen und ein bunter 
Eventkalender. Umrahmt wird Ihr Urlaub in der Region St. Johann in Tirol durch die 
traumhafte Bergkulisse des Kitzbüheler Horns und des Wilden Kaisers. 

Inmitten der Kitzbüheler Alpen, zwischen dem imposanten Wilden Kaiser und dem eindrucksvollen 
Kitzbüheler Horn gelegen, finden sich die 4 Orte der Region St. Johann in Tirol in einem weiten Talkessel. 
Neben St. Johann in Tirol warten auch die Orte Kirchdorf, Oberndorf und Erpfendorf auf Ihren Besuch. 
Mit fast 10.000 Einwohnern ist St. Johann in Tirol das Herz der Region. In der charmanten 
Fußgängerzone finden sich unzählige kleine Boutiquen, Cafès, Restaurants und Souvenirgeschäfte, die 
nur darauf warten von Ihnen erkundet zu werden.  

 

Die Region St. Johann in Tirol wanderbar erleben 

In der Region St. Johann in Tirol gibt es unzählige Wanderwege in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, die nur darauf warten von Ihnen erkundet zu werden. Egal, ob Sie sich auf eine 
anspruchsvolle Gipfeltour zum Wilden Kaiser begeben, oder eine eindrucksvolle Wanderung mit 
Tiefblick am Horn-Gipfel-Höhenweg in St. Johann in Tirol unternehmen – auf diesen Wanderungen liegt 
Ihnen die Region zu Füßen. Mit Familie sind beispielsweise die Wanderung durch die eindrucksvolle 
Griesbachklamm in Erpfendorf, in die mystische Teufelsgasse in Kirchdorf oder durch das zauberhafte 
Bichlach in Oberndorf sehr empfehlenswert. Zusätzlich gibt es für Familien unterschiedliche 
Themenwanderwege wie z. B. die Alpine Outdoor Gallery, ein Natur-Wissenspfad mit 7 Stationen 
inmitten des Naturschutzgebiets Wilder Kaiser. Ebenfalls im Kaiserbachtal im Naturschutzgebiet finden 
Familien den „Schnackler Erlebnisweg“ – hier wird auf mehreren Stationen die Geschichte vom 
„Schnackler“ und dem lustigen „Koasabacha“ erzählt. So wird das Wandern auch für Kinder zum 
reinsten Vergnügen. An heißen Sommertagen ist auch die „Moor & more“ Erlebniswelt am Wilden 
Kaiser einen Besuch wert – auch hier erfahren kleine und große Entdecker und Entdeckerinnen auf 
unterschiedlichsten Spielestationen allerhand wissenswertes über die regionale Flora und Fauna. 

Ein besonderer Tipp für Weitwanderer: Der Weitwanderweg „Koasa Trail“ führt auf 5 Etappen und 86 
km quer durch die Region und lotst Wandernde dabei durch die schönsten Naturschauplätze der 
Region – von der Einsiedelei Maria Blut und der Gmailkapelle am Niederkaiserkamm bis zum 
Naturschutzgebiet Kaiserbachtal, der mystischen Teufelsgasse, der eindrucksvollen Griesbachklamm 
und dem erfrischenden Eifersbacher Wasserfall. Im Koasa Trail-Package sind die Übernachtungen (und 
auf Wunsch auch der Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft) inkludiert. 

 

In die Pedale treten und die Region erkunden 

Doch nicht nur beim Wandern, sondern auch am Bike lässt sich die Region St. Johann in Tirol bestens 
erkunden. Unzählige Mountainbike-, E-Bike-, Rennrad- und Gravelbike-Routen warten darauf von Ihnen 
erkundet zu werden. Downhill-Fans kommen am Harschbichl Trail (Flowtrail) oder bei den OD Trails 
(einem Bikepark mit dem ersten Bike-Schlepplift Tirols) in Oberndorf voll auf ihre Kosten. Bei den OD 



Trails warten unterschiedliche Trails, eine Jump Line mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden sowie 
eine Skill Area auf Rookies und Profis. 

Auch für Rennradfahrer und Rennradfahrerinnen steht ein umfangreiches Streckennetz zur Verfügung – 
stets mit dem traumhaften Blick auf die umliegende Bergwelt.   

 

Klettern in der Region St. Johann in Tirol 

Für Sie soll es noch etwas anspruchsvoller als eine herkömmliche Wanderung sein? Sie wollen den 
Nervenkitzel beim Klettern erleben? Dann werden Sie in der Region St. Johann in Tirol fündig. Neben 
mehreren Klettersteigen bietet gerade der Wilde Kaiser unzählige Kletterrouten, die darauf warten von 
Ihnen „erklettert“ zu werden. Die Klettersteige am Kitzbüheler Horn und am Wilden Kaiser 
(Stripsenjoch) bieten Tiefblicke und mit den beiden dazugehörigen Übungsklettersteigen auch gleich die 
Möglichkeit „sanft“ ins Klettersteig-gehen zu starten. An Schlechtwettertagen können die eigenen 
Kletterfähigkeiten in der Boulderhalle „Koasaboulder“ in St. Johann in Tirol trainiert werden.  

 

Actionberg Harschbichl 

Wer Lust auf einen actiongeladenen Tag hat, der ist am St. Johanner Hausberg, dem „Actionberg 
Harschbichl“ genau richtig. Neben Wander- und Klettermöglichkeiten gibt es hier an der Mittelstation 
mit dem Kletterwald „Hornpark“ ein wahres Paradies für Actionhungrige. Über 11 Parcours mit 106 
Elementen warten in diesem Hochseilgarten darauf bezwungen zu werden. Die Parcours sind in 
unterschiedliche Schwierigkeitsstufen eingeteilt, sodass selbst die „kleinsten“ Besucher und 
Besucherinnen, ab 3 Jahren, schon passende Kletter-Elemente vorfinden. Direkt am Angerer Alm 
Bergsee gelegen, ist der Hornpark auch ein echtes Mekka für „Flying Fox“ Fans. Gesichert mit einem 
Klettergurt geht es quer über den Bergsee. Nach dem Besuch des Hornparks bietet sich eine rasante 
Abfahrt mit den Mountaincarts oder mit dem Bike über den Harschbichl Trail ins Tal an. Egal, ob Sie nur 
gemütlich auf den Gipfel gondeln oder sich mutig auf den Klettersteig am Kitzbüheler Horn begeben – 
der Actionberg Harschbichl hat für alle die passende Freizeitbeschäftigung parat. Ein besonderer Tipp 
ist auch ein Tandemflug vom Harschbichl, um die Region aus der Vogelperspektive zu erleben.  

 

Weitere Sommererlebnisse in der Region St. Johann in Tirol 

Neben dem Wandern und Biken gibt es viele weitere Freizeitmöglichkeiten in der Region St. Johann in 
Tirol. Beispielsweise wartet ein 9-Loch-Golfplatz mit Driving Range am Lärchenhof in Erpfendorf auf 
Freunde des Golfsports – 13 weitere Golfplätze in den Kitzbüheler Alpen sind innerhalb einer Stunde 
von St. Johann in Tirol aus erreichbar. Für Abkühlung sorgen im Sommer die 3 Freibäder in Kirchdorf, 
Oberndorf und St. Johann in Tirol – in der Panorama Badewelt in St. Johann gibt es zusätzlich auch ein 
Hallenbad, das mit seiner Saunawelt für Abwechslung an regnerischen Tagen sorgt. Für Kinder gibt es in 
Kirchdorf auch einen großen Indoor Spielplatz namens „Murmis Kinderland“ – hier können Kinder nach 
Herzenslust toben und spielen, während die Eltern gemütlich einen Kaffee genießen.  

 

 



Buntes Wochenprogramm & inkludierte Mobilität mit der St. Johann Card 

Die Gästekarte „St. Johann Card“ erhalten Gäste der Region bei Ankunft kostenlos von ihrem Vermieter 
oder ihrer Vermieterin. Mit der St. Johann Card gehen viele Vergünstigungen bei regionalen Geschäften 
und Anbietern und Anbieterinnen einher. Zusätzlich ist auch die regionale Mobilität mit Bus und Bahn 
zwischen Wörgl und Hochfilzen innerhalb der Kitzbüheler Alpen inkludiert – das Auto kann also 
während Ihrem Urlaub problemlos bei Ihrer Unterkunft stehen bleiben. Auch das durch den 
Tourismusverband organisierte Wochenprogramm mit geführten Wander- und Bike-Touren, Workshops 
etc. ist mit der St. Johann Card kostenlos bzw. ermäßigt.  

 

Bergerlebnis zum Kinderpreis – Gondel fahren & Geld sparen  

Wer wieder Kind sein möchte, kommt in die Region St. Johann in Tirol, denn von 1. bis 27. Oktober 
2024 zahlen hier alle für die Berg- und Talfahrt der Bergbahnen St. Johann in Tirol, unter Vorlage der 
Gästekarte, nur den Kindertarif von 14 Euro. Mit der Harschbichlbahn zum Actionberg – von der 
Talstation geht es mit der Gondel hinauf zum Harschbichl (1604 m) unterhalb des markanten 
Kitzbüheler Horns (1996 m). Oben angekommen, zeigt der "Actionberg Harschbichl", woher er seinen 
Spitznamen hat. Einzige Voraussetzung, um das ermäßigte Bergbahn-Ticket zu erhalten, ist die 
Gästekarte, die Urlauber automatisch bei einer Übernachtung in St. Johann in Tirol, Oberndorf, 
Kirchdorf oder Erpfendorf bekommen und übrigens auch Bus- und Bahnfahrten inkludiert. 

 

Eventvielfalt im Sommer 

Im Sommer erwartet Sie in der Region St. Johann in Tirol ein bunter Strauß an unterschiedlichen 
Veranstaltungen. Den Auftakt bildet der St. Johanner Wochenmarkt, ein kulinarischer Hochgenuss – 
den Wochenmarkt inklusive seinen frischen Produkte gibt es  jeden Freitag von März bis November am 
St. Johanner Hauptplatz. Im Juni finden die „GlücksErlebnisTage“ statt, während den unterschiedlichen 
Workshops, Wanderungen, Bike-Touren, Yoga-Einheiten und Vorträge angeboten werden, um Gäste auf 
ihrem Weg zum Glück zu begleiten. Danach bilden die „Lang und Klang“ Abende im Juli und August das 
Herzstück der Sommerveranstaltungen in der Region. Jeden Mittwoch verwandelt sich der St. Johanner 
Ortskern in eine Shopping- und Flaniermeile. Neben Live-Bands sorgen hier auch Gaukler, Artisten, 
Akrobaten und die – besonders bei den kleinsten Besuchern und Besucherinnen – beliebte 
Kinderspielstraße für gute Laune und entspannte Sommerabende. Von 12. Juli bis 3. August findet das 
internationale Festival „Dance Alps“ mit Startänzern, Choreografen und Tanzlehrern aus der ganzen 
Welt statt. Im September folgt dann der Höhepunkt des St. Johanner Veranstaltungskalenders – das St. 
Johanner Knödelfest. Am 21. September verwandelt sich das St. Johanner Ortszentrum in eine echte 
Knödel-Hochburg. 18 Festwirte servieren über 26.000 Knödel in über 21 verschiedenen 
Geschmacksrichtungen – 8 Bands über den ganzen Ort verteilt sorgen dafür, dass die Knödel gleich 
wieder beim Tanzen abtraininert werden können. Anschließend folgt im Oktober mit den „Gesunden 
Wochen“ noch ein Eventschwerpunkt zum Thema „Gesundheit“. Auch hier werden unterschiedliche 
Workshops, Kurse etc. angeboten.  

  



Fakten, Fakten, Fakten 

 
Lage 
Die vier Orte der Region gehören zu den Kitzbüheler Alpen und liegen im Leukental, einem breiten 
Talkessel im Tiroler Unterland zu Füßen des Wilden Kaisers, des Niederkaisers und des Kitzbüheler 
Horns.  
 
St. Johann in Tirol  
Auf 659 Höhenmetern liegt die barocke Marktgemeinde. Sie ist das Herz der Region und bietet durch 
ihre ideale Lage die Möglichkeit, nach einem gemütlichen Kaffee oder einer Shoppingtour schnell auf 
den Bergen zu sein und sich sportlich aktiv fit zu halten. Sainihåns nennen die Einwohner übrigens 
selbst ihren Ort. Nachdem die Gegend lange zu Bayern gehörte, ging sie erst 1505 unter Kaiser 
Maximilian I. an Tirol. 1875 wurde St. Johann an das Eisenbahnnetz angeschlossen und konnte so einen 
wirtschaftlichen Aufschwung verzeichnen. Im Museum St. Johann kann man eine Ausstellung zur 
Geschichte der Region und zum Kaisergebirge besuchen. Berühmtheiten wurden in St. Johann in Tirol 
geboren, unter anderem Skirennläufer Manuell Feller und Sänger DJ Ötzi. 
 
Oberndorf in Tirol 
Oberndorf liegt auf 687 Höhenmetern, im Talkessel vor dem Wilden Kaiser und bietet eine gute 
Gelegenheit für ein schönes Fotomotiv. Für Familien ist der malerische Ort ein beliebtes Reiseziel. 
Eingebettet zwischen dem Kitzbüheler Horn und dem Kaisergebirge führt eine der schönsten 
Wanderungen im Sommer durch das Bichlach, eine Hügellandschaft mit Wäldern und vielen Weihern. 
Im Ortszentrum ist die barocke Pfarrkirche und der weltweit größte Holzbrunnen vor dem historischen 
Müllnerhof sehenswert. Im Winter gelangt man mit einer Anschlussgondel direkt ins Skigebiet der St. 
Johanner Bergbahnen Kitzbüheler Horn. 
 
Kirchdorf 
Kirchdorf liegt auf 640 Höhenmetern und verdankt seinen Namen einer Kirche, die eine der ältesten im 
Bezirk ist: Bereits im 8. Jahrhundert wurde die erste Kirche gebaut, der Grundstein des heutigen 
Sakralbaus ist aus dem Jahre 1200. Neben der eindrucksvollen Kirchengeschichte prägen hübsche 
Bauernhöfe und blühende Almwiesen das Dorfbild. Vom Ortsteil Gasteig kann man in das 
Kaiserbachtal wandern, zum Stripsenjochhaus und auf den 1.577 Meter hohen Feldberg. Im Winter hat 
Kirchdorf sogar ein eigenes kleines Familienskigebiet. 
 
Erpfendorf 
Ein Besuch in Erpfendorf ist vor allem für Wanderer und Aktiv-Urlauber ein besonderes Erlebnis. 
Zahlreiche Wanderwege starten in der Gemeinde, unter anderem geht es in das Naturerlebnis 
Griesbachklamm. Im Dorf befindet sich auch der Golf- und Countryclub Lärchenhof mit einem 9-Loch-
Golfplatz mit Driving Range und einem umfangreichen Angebot an Akademie-Kurzkursen. Im Winter hat 
man Anschluss an die Pisten auf der Steinplatte, die bis ins deutsche Reit im Winkl führen.  
 
Anreise 
Mit dem Zug ist man von München Hauptbahnhof – je nach Verbindung – mit ein bis zwei Mal 
Umsteigen in Kufstein oder Wörgl und in gut zwei Stunden in St. Johann in Tirol. Wer nach Oberndorf 
möchte, muss eine Station vor St. Johann aussteigen. Für Reisen nach Kirchdorf oder Erpfendorf, 
empfiehlt es sich in St. Johann in Tirol in einen Bus umzusteigen. 
 
Mit dem eigenen PKW, fährt man von München kommend über die A8 in Richtung Salzburg. Am 
Autobahnkreuz Dreieck Inntal wechselt man auf die A93 Richtung Kufstein. Nach der Ausfahrt Kufstein-
Süd fährt man über die B173 und B178 über Scheffau am Wilden Kaiser und Ellmau bis St. Johann in 
Tirol. Von Kufstein bis St. Johann in Tirol sind es rund 30 Kilometer. 
 



Der nächstgelegene Flughafen ist Salzburg, gut 60 Kilometer nordöstlich. Der Flughafen Innsbruck liegt 
knapp 100 Kilometer südwestlich und ist mit dem Auto ungefähr gleich schnell zu erreichen. Vom 155 
Kilometer nördlich gelegenen Flughafen München ist man in knapp zwei Stunden in St. Johann in Tirol. 
 
 
Informationen für Gäste:  
TVB Kitzbüheler Alpen St. Johann in Tirol, Oberndorf, Kirchdorf & Erpfendorf  
Poststraße 2, A-6380 St. Johann in Tirol  
Tel.: +43-5352-63335-0  
info@kitzalps.cc  
www.kitzalps.cc  

 


