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Különleges helyek a természetben 

Az árterektől a gleccserekig, a sztyeppéktől a gyümölcsösökig és szőlőskertekig, a hegyi 

tavaktól a vízesésekig: Ausztriát a tájak elképesztő változatossága jellemzi. Melyek a 

legkülönlegesebb helyek a természetben? Íme egy körkép.  

 

 

Nemzeti parkok 

Ahol a természet szabadon fejlődhet, ott számtalan felfedeznivaló akad: Ausztria hat nemzeti 

parkját felfedezhetjük egyénileg vagy parkőrökkel tett kirándulások keretén belül.  

 

Hohe Tauern Nemzeti Park 

A Hohe Tauern Nemzeti Parkban található a Großglockner (3798 m), Ausztria legmagasabb 

hegye, valamint számos további háromezres hegycsúcs, gleccserek, a jégkorszakban kialakult 

völgyek és számtalan lenyűgöző természeti látnivaló, köztük a Krimmli-vízesések is. A három 

tartományra – Karintiára, Salzburg tartományra és Tirolra – kiterjedő nemzeti park számos 

védett növény- és állatfaj élőhelye. Mintegy 1800 négyzetkilométeres területével ez Ausztria 

legnagyobb védett területe és egyben a legrégebbi is, a nemzeti park ugyanis 1981 óta létezik. 

https://hohetauern.at  

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Túrázás a Schober-csoport alpesi világában, Hohe Tauern Nemzeti Park, Kelet-Tirol © 

Jean Paul Bardelot  

• Hohe Tauern Nemzeti Park, Krimmli-vízesések © Österreich Werbung/Ferdinand Rieder 

 

Gesäuse Nemzeti Park 

Stájerország északi részén található a Gesäuse Nemzeti Park. A Gesäuse (rohanás) név a 

vadul rohanó Enns folyónak köszönhető. A Buchstein-, a Hochtor- és a Reichenstein-csoport 

égbe nyúló sziklafalai különösen szemet gyönyörködtető látványt nyújtanak. A nemzeti park 

számos, a világon csak itt fellelhető állat- és növényfajnak, úgynevezett endemikus fajnak ad 

otthont. Ezek az utolsó jégkorszak után itt maradt ritkaságok, amelyek elterjedése kis területre 

korlátozódik. https://nationalpark-gesaeuse.at/ 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Gesäuse Nemzeti Park © Nationalparks Austria/Stefan Leitner 

 

Kalkalpen Nemzeti Park 

A felső-ausztriai Kalkalpen Nemzeti Park Ausztria legnagyobb összefüggő erdőterületét védi. 

Az ősi bükkerdők, amelyek 2017 óta az UNESCO világörökség részei és Ausztria első 

természeti világörökségei, igazán egyedülállóak. Az itteni hegyek és erdők az egyetlen 

hiúzpopuláció élőhelyei az osztrák Alpokban. Az érdeklődők vezetett túrákon indulhatnak a 

félénk állatok birodalmába. A Hiúz-ösvény (Luchs-Trail), amely egy 11 szakaszból álló távolsági 

túraútvonal, szintén a különleges állatok nyomában vezet. www.kalkalpen.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Hiúz-ösvény E10 © Mostviertel Tourismus/Max Mauthner 

 

  

https://hohetauern.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/00000085944_Wandern-in-der-Schobergruppe-im-Nationalpark-Hohe-Tauern-Osttirol_Jean-Paul-Bardelot.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/00000085944_Wandern-in-der-Schobergruppe-im-Nationalpark-Hohe-Tauern-Osttirol_Jean-Paul-Bardelot.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Hohe_Tauern_Krimmler-Wasserfaelle_c_OEsterreich_Werbung_Ferdinand-Rieder.jpg
https://nationalpark-gesaeuse.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Gesaeuse_c_Nationalparks_Austria__c_StefanLeitner_002.jpg
http://www.kalkalpen.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2019/Luchstrail-E10_Copyright_Mostviertel_Tourismus_Max-Mauthner_01512.jpg
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Fertő–Fertőzug Nemzeti Park 

A gazdag madárvilágáról ismert Fertő–Fertőzug Nemzeti Parkban, amely Burgenlandban 230 

négyzetkilométert, Magyarországon pedig 90 négyzetkilométert foglal magában, teljesen más 

táj fogadja a látogatókat. Ausztria egyetlen sztyeppés nemzeti parkjában nádasok, szikes tavak, 

füves sztyeppék és a sekély vizű Fertő tó – amelynek átlagos mélysége körülbelül egy méter – 

határozza meg a táj képét. A kirándulások, különösen a madármegfigyelések, egész évben 

zajlanak. A nemzeti park összesen mintegy 300 madárfajnak ad otthont.  

www.nationalparkneusiedlersee.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Fertő–Fertőzug Nemzeti Park © Österreich Werbung/Julius Silver 

• Madárlesen: nyári lúd a vízre történő landolás közben a Fertő–Fertőzug Nemzeti 

Parkban © Österreich Werbung/Elena Turac 

 

Thayatal Nemzeti Park 

Ausztria Csehországgal közös határán, a Thaya folyó által kialakított érintetlen völgyben terül el 

az országhatárokon átnyúló Thayatal Nemzeti Park. Az Alsó-Ausztriában található lenyűgöző 

erdei vadon és a folyóvölgy többek között az európai vadmacska élőhelye. A számos 

túraútvonal mellett a nemzeti parkon keresztül halad az EuroVelo13 európai kerékpárút, más 

nevén a Vasfüggöny kerékpárút egy szakasza is. www.np-thayatal.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Kilátás a Thaya folyóra: a Thayatal ősszel © Nationalpark Thayatal/D. Manhart 

• Túrázás: Thayatal Nemzeti Park 095 © Waldviertel Tourismus/ishootpeople.at 

 

Donau-Auen Nemzeti Park 

A Bécs és a szlovák határ között húzódó Donau-Auen Nemzeti Park gyalogosan, kerékpárral, 

kenuval vagy a nemzeti park hajójával is felfedezhető. A Duna fő áramlásából leágazó holtágak 

mentén tett túrák során madárdal kíséri a látogatókat. A Donau-Auen Nemzeti Parkban a 

számos madárfaj mellett európai tavi teknősök és számos halfaj is él.  

www.donauauen.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Donau-Auen Nemzeti Park © Nationalparks Austria/Stefan Leitner 

• Kenutúra, Donau-Auen Nemzeti Park © Nationalparks Austria/Stefan Leitner 

• Donau-Auen Nemzeti Park, európai mocsári teknős © Nationalparks Austria/Kern 

 

 

  

http://www.nationalparkneusiedlersee.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark-Neusiedler-See-Seewinkel_Oesterreich-Werbung_Julius-Silver.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark-Neusiedlersee-Seewinkel_Graugaense-im-Landeanflugl_c_Oesterreich-Werbung_Elena-Turac.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark-Neusiedlersee-Seewinkel_Graugaense-im-Landeanflugl_c_Oesterreich-Werbung_Elena-Turac.jpg
http://www.np-thayatal.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2020/Thayatal_in_Autumn__Copyright_Nationalpark_Thayatal_D._Manhart.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2019/Nationalpark_Thayatal_095_Copyright_Waldviertel_Tourismus__ishootpeople.at.jpg
http://www.donauauen.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Donau-Auen_c_Nationalparks_Austria__StefanLeitner_003.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Donau-Auen_c_Nationalparks_Austria_StefanLeitner.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Donau-Auen_c_Nationalparks_Austria_StefanLeitner.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Nationalpark_Donau-Auen_Europ_Sumpfschildkroete_c__Nationalparks_Austria__Kern.jpg
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UNESCO bioszférarezervátumok Ausztriában 

Az UNESCO a bioszférarezervátum (vagy bioszférapark) címet azoknak a nemzetközileg 

egyedülálló és reprezentatív szárazföldi, vízi vagy tengerparti régióknak ítéli oda, ahol 

fenntartható fejlődés folyik. A kijelölt területek az ember és a természet együttélését jelképezik. 

Jelenleg (2022. március) világszerte 122 országban 686 UNESCO bioszférapark található, 

ebből 4 Ausztriában.  

 

Großes Walsertal Bioszférarezervátum 

A Vorarlbergben található Großes Walsertal Bioszférarezervátum 2000 óta létezik. Az alpesi 

völgy 6 faluból áll, ahol mintegy 3400 ember él. A völgy kiváló példája egy élettel teli 

kultúrtájnak, amelyben a walserek XIII-XIV. századi letelepedése óta a hegyvidéki 

mezőgazdaság, a legeltetés és a kiterjedt erdőgazdálkodás kifejezetten modern rendszere 

alakult ki. www.grosseswalsertal.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Seewaldsee hegyi tó © Verein Großes Walsertal Tourismus 

 

Bécsi-erdő 

Bécs városát délről és nyugatról a Bécsi-erdő veszi körül, amelyet erdők és szőlőültetvények 

jellemeznek. A közel 1 millió embernek otthont adó régió 2005 óta bioszférarezervátum. Az 

Északi-Alpok és a Pannon-medence közötti hullámzó táj lenyűgöző. A Bécsi-erdő keleti lejtőin 

egy geológiai törésvonal található, forró forrásokkal és az egykori tenger lenyűgöző teraszaival. 

Itt fekszik például a fürdőváros, Baden bei Wien is. www.bpww.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Baden a Bécsi-erdőben © Niederösterreich Werbung/Michael Liebert 

• Bécsi-erdő, a Laxenburgi kastélyparkban található Franzensburg vár © Wienerwald 

Tourismus/Alexandra Lindenthal 

 

Salzburgi Lungau és Karintiai Nockberge Bioszférarezervátum 

A Salzburgi Lungau és Karintiai Nockberge Bioszférarezervátum 2012 óta létezik. 

Különlegességei a mély völgyek és az akár 3000 méter magas, gömbölyded formájú, fűvel 

borított Nockberge-hegység. A 128 kilométeres Nockberge Trail például 8 szakaszon keresztül 

járja be rendkívüli tájat. A túra a Katschbergnél kezdődik és a Millstatti-tónál ér véget. 

Lungau: www.biosphaerenpark.eu 

Karintia: www.biosphaerenparknockberge.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Lungau – család a tónál © Ferienregion Lungau/G.A.Service 

• Lungau – család a tónál 2 © Ferienregion Lungau/G.A.Service 

• Túrázás a Nockberge-hegységben © Franz Gerdl 

 

  

http://www.grosseswalsertal.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Seewaldsee__c__Verein_Grosses_Walsertal_Tourismus.jpg
http://www.bpww.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Baden-im-Wienerwald_Niederoesterreich-Werbung_Michael-Liebert.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Wienerwald_Franzensburg_Schlosspark_Laxenburg__c__Wienerwald_Tourismus_Alexandra_Lindenthal.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Wienerwald_Franzensburg_Schlosspark_Laxenburg__c__Wienerwald_Tourismus_Alexandra_Lindenthal.jpg
http://www.biosphaerenpark.eu/
http://www.biosphaerenparknockberge.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Lungau_Familie_am_See_c_Ferienregion_Lungau_Foto_G.A.Service.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Lungau_Familie_am_See_2_c_Ferienregion_Lungau_Foto_G.A.Service.jpg
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2020/Hochrindl_Nockberge__c_FRANZGERDL.jpg
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Unteres Murtal Bioszférarezervátum 

Stájerország déli részén fekszik az Unteres Murtal Bioszférarezervátum, amely 2019 óta 

rendelkezik ezzel a címmel. A lenyűgöző, folyamatosan változó folyóparti táj számos állat- és 

növényfajnak ad otthont. Az Unteres Murtal Bioszférarezervátum része a tervezett Mura–

Dráva–Duna Bioszférarezervátumnak, amely egy öt országot átfogó, egymást átfedő folyami táj 

lesz ési Ausztriától Szlovénián, Horvátországon és Magyarországon át egészen Szerbiáig 

húzódik majd. 

www.unesco.at/presse/artikel/article/neuer-unesco-biosphaerenpark-unteres-murtal-in-der-

steiermark/ 

 

Természetvédelmi területek 

A 6 nemzeti parkon és 4 UNESCO bioszférarezervátumon kívül Ausztriában 48 natúrpark 

található. A natúrparkok 4 funkciót töltenek be: védelem, rekreáció, oktatás és regionális 

fejlesztés. A tiroli Karwendel Natúrpark 739 négyzetkilométeres területével a legnagyobb 

Ausztriában. A második és harmadik helyen a stájerországi Eisenwurzen Natúrpark (584 km²) 

és a tiroli Ötztal Natúrpark (500 km²) áll. www.naturparke.at 

 

Ezenkívül Ausztriában 350 Natura 2000 terület található, amelyek közül 272 jogilag is európai 

védett területnek minősül. A Natura 2000 területek hálózata Európa természetes élőhelyeinek 

tartós védelmét szolgálja.  

www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/naturschutz/schutzgebiete/natura2000 

 

Robajló vízesések 

A vízesések lenyűgöző természeti látványosságok, amelyek nyáron még felfrissülést is 

kínálnak: Ausztriában számtalan vízesést csodálhatunk meg. A legismertebbek közé tartozik a 

Salzburg tartományban található Krimmli-vízesések, ami 380 méteres magasságával Ausztria 

legmagasabb vízesésének számít, emellett a lezúduló vízmennyiséget tekintve Európa egyik 

leghatalmasabb vízesése. Amellett, hogy a lezúduló víz rendkívül látványos, a finom vízpermet 

természetes gyógymódnak is tekinthető, ami enyhülést nyújt az allergiásoknak és az 

asztmában szenvedőknek. www.wasserfaelle-krimml.at 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Krimmler Wasserfälle © Großglockner Hochalpenstraßen AG 

 

További különleges vízesések Ausztriában 

• A vorarlbergi Klostertalban egy via ferrata ösvény vezet a Fallbach-vízesés mellett: 

www.vorarlberg-alpenregion.at/de/klostertal/klostertal-klettersteig-am-fallbach.html 

• A tiroli Stubaitalban található Grawa-vízesést, amely a Keleti-Alpok legszélesebb vízesése, 

a látogatók egy kilátóról csodálhatják meg: 

www.stubai.at/aktivitaeten/wandern/wildewasserweg/kraftplaetze/grawa-wasserfall/ 

• A Kelet-Tirolban található impozáns Umbal-vízesések mellett egy tanösvény is található: 

www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-

ausflugsziele/detail/infrastructure/umbalfaelle-praegraten-am-grossvenediger/ 

• A Bad Gastein szívében található vízesés rendkívül népszerű fotómotívum és a város 

legismertebb nevezetessége: www.gasteinertal.com/wasserfall-badgastein/ 

• A Golling közelében található 76 méter magas Gollingi-vízesés mellett az azt körülölelő erdő 

és a sziklás táj is lenyűgöző: www.tennengau.com/magazin/naturschauspiel-gollinger-

wasserfall/ 

http://www.unesco.at/presse/artikel/article/neuer-unesco-biosphaerenpark-unteres-murtal-in-der-steiermark/
http://www.unesco.at/presse/artikel/article/neuer-unesco-biosphaerenpark-unteres-murtal-in-der-steiermark/
http://www.naturparke.at/
http://www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/naturschutz/schutzgebiete/natura2000
http://www.wasserfaelle-krimml.at/
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Downloads/Downloads_DE/Sommer_2022_realAustria/Krimmler-Wasserfaelle_Grossglockner-Hochalpenstrassen-AG.jpg
http://www.vorarlberg-alpenregion.at/de/klostertal/klostertal-klettersteig-am-fallbach.html
http://www.stubai.at/aktivitaeten/wandern/wildewasserweg/kraftplaetze/grawa-wasserfall/
http://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-ausflugsziele/detail/infrastructure/umbalfaelle-praegraten-am-grossvenediger/
http://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-ausflugsziele/detail/infrastructure/umbalfaelle-praegraten-am-grossvenediger/
http://www.gasteinertal.com/wasserfall-badgastein/
http://www.tennengau.com/magazin/naturschauspiel-gollinger-wasserfall/
http://www.tennengau.com/magazin/naturschauspiel-gollinger-wasserfall/
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• A felső-ausztriai Salzkammergut régióban, Bad Ischl közelében található Hohenzollern-

vízesés igazán üdítő célpont nyáron: www.salzkammergut.at/oesterreich-

poi/detail/400930/hohenzollern-wasserfall.html 

• A karintiai Klopeini-tótól nem messze található Wildensteini-vízesés 54 métert zuhan a 

mélybe: www.klopeinersee.at/regionentdecken/ausflugsziele/wildensteiner-wasserfall/ 

• Az alsó-ausztriai Waldviertel régióban található Lohnbach-vízesést a kirándulók mohával 

borított gránitsziklák mellett, egy érintetlen, csodaszép erdőn át közelíthetik meg: 

www.waldviertel.at/natur-lohnbachfall. 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Stubai VadVizek túraút, 1. szakasz, Ruetz-zuhatag © TVBStubaiTirol/Andre Schönherr 

• Umbal-vízesések, Prägraten © Nationalpark Hohe Tauern/Martin Lugger 

• Vízesés Bad Gasteinban © Österreich Werbung/Harald Eisenberger 

• Gollingi-vízesés © SalzburgerLand Tourismus 

• Hohenzollern-vízesés © www.badischl.at 

• Wildsteini-vízesés, Salzkammergut © Gemeinde Gallizien Region Klopeiner See 

• Lohnbach-vízesés a Waldviertel régióban található Schönbachban © Waldviertel 

Tourismus/Robert Herbst 

 

A csillagos égbolt varázsa 

Csillagokat nézni – avagy „Sternderl schaun”, ahogyan azt Ludwig Hirsch osztrák énekes-

dalszerző 1991-ben megénekelte – Ausztriában számtalan helyen lehetséges. Magasan a 

hegyekben vagy a városoktól távol az éjszakai égbolt elképesztően tiszta és tele van 

csillagokkal. A csillagvizsgálók, a natúrparkok és a nemzeti parkok vezetett csillagfigyelést is 

kínálnak. Az egyénileg szervezett éjszakai kirándulásokhoz különösen alkalmas a Perseidák 

meteorraj érkezése augusztus közepén, amikor hullócsillagok ezrei láthatók az éjszakai 

égbolton.  

 

• Tirol egyetlen csillagvizsgálója a Venet-hegyen található. Vezetett túrák és vezetett 

csillagfigyelés heti rendszerességgel: www.venet.at/highlights/sternenpark-venet/  

• Salzburg tartományban, a Haunsbergben található Természet Háza működteti Európa 

legnagyobb nyilvános csillagvizsgálóját. A Természet Háza VEGA csillagvizsgálója a 

csillagászok kedvelt találkozóhelye: www.hausdernatur.at/de/sternwarte.html  

• A felső-ausztriai Attersee Csillagpark fény- és tájvédelmi körzet, ami Ausztriában elsőként 

került fel a Nemzetközi Sötét Égbolt Parkok (International Dark Sky Parks) listájára: 

https://sternenpark.at/sternenpark/  

• Az éjszakai égbolt élménye – ez a témája a stájerországi Gesäuse Nemzeti Parkban tartott 

vezetett túráknak: www.steiermark.com/de/Gesaeuse/Urlaub-planen/Erlebnisse-im-

Gesaeuse/Erlebnis-Nachthimmel_asd_1394361  

• Az alsó-ausztriai Ötscher-Tormäuer Natúrparkban található a Hochbärneck csillagvizsgáló: 

www.astrostation.at/  

• Az alsó-ausztriai Weinviertelben található Großmugl csillagút az égbolt felfedezésére invitál: 

https://sternenweg-grossmugl.at/  

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• VEGA-csillagvizsgáló a Természet Házában, teleszkóp © Simmerstatter 

• Attersee csillagpark © Johannes Horvath  
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https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2021/Waldviertel_Lohnbachfall_in_Schoenbach_c_Waldviertel_Tourismus_Robert_Herbst.jpg
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http://www.steiermark.com/de/Gesaeuse/Urlaub-planen/Erlebnisse-im-Gesaeuse/Erlebnis-Nachthimmel_asd_1394361
http://www.steiermark.com/de/Gesaeuse/Urlaub-planen/Erlebnisse-im-Gesaeuse/Erlebnis-Nachthimmel_asd_1394361
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https://sternenweg-grossmugl.at/
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A napfelkelte és a naplemente élménye  

Ausztriában számtalan helyen lehet kora reggel túrázni vagy napfelkeltekor reggelizni a hegyen. 

A romantikus naplementék kedvelői is nagyszerű helyszínek közül válogathatnak.  

 

• A vorarlbergi Bregenzerwald régióban található Au-Schoppernauból és Mellauból hetente 

egyszer vezetett napfelkelte-túrák indulnak a lenyűgöző Kanisfluh-hegyre: 

www.bregenzerwald.at/aktivitaet/sonnenaufgangswanderung_kanisfluh/ 

• A Salzburg tartományban található Flachauban a napfelkelte túrán résztvevők jutalma a 

hegycsúcson elfogyasztott reggeli: 

www.flachau.com/dc/detail/Experience/sonnenaufgangswanderung-mit-gipfelfruehstueck-2 

• A karintiai Falkertben tett napfelkelte-túra mágikus pillanatokat ígér: 

https://www.kaernten.at/erlebnisse/magische-momente/erlebnisse/KTN/0ad73617-fcd2-

4cd2-9cbd-1a88a9ef8c7a/sonnenaufgangswanderung-am-falkert 

• A túrázók az Alpesi napfelkelte ajánlatcsomag keretén belül kora reggel mászhatják meg a 

2076 méter magas Schneeberget, Alsó-Ausztria legmagasabb hegyét: 

www.wieneralpen.at/o-alpine-sunrise-am-schneeberg  

• Az érdeklődők napról napra új látványban részesülhetnek a Vorarlbergben található 

Bregenz Naplemente-lépcsőjén, ami közvetlenül a Boden-tó partján helyezkedik el és 

pontosan nyugati irányba néz, ahol a nap esténként elmerül a tóban: 

https://visitbregenz.com/erleben/stadt-mensch/sehenswuerdigkeiten/sunsetstufen-am-molo 

• A Pitztal-gleccseren, 3440 méteres tengerszint feletti magasságban található Ausztria 

legmagasabban fekvő éttermében, ahonnan igazán lenyűgöző látvány a naplemente: 

www.pitztaler-gletscher.at/winter/einzigartige-momente 

• A stájerországi Schladming-Dachstein régió négy különleges helyet is kínál, ahonnan a 

hegyről nézhetjük a naplementét: www.schladming-dachstein.at/de/Regionales-und-

Angebote/Blog/Urlaubszentrum/SD/Sonnenuntergang-Spots 

• Bécsben egy elegáns tetőtéri bárból is élvezhetjük a naplementét: 

www.wien.info/de/einkaufen-essen-trinken/hoch-hinaus-wiens-neue-rooftop-lokale-411328 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Bodensee Sonnenuntergang © Vorarlberg Tourismus/Joachim Negwer 

 

Természeti csodák és energiapontok a természetben 

A természet egyes helyei szinte mágikus erőt árasztanak magukból, némelyikre ősidők óta 

különleges energiapontként tekintenek. Legalább ilyen egyediek és lenyűgözőek azok a 

természeti csodák, amelyek csak bizonyos időpontokban láthatók.  

 

• A vorarlbergi Brandnertalban, a Tschengla-fennsíkon található kőkörök egy rövid túrázással 

megközelíthetők. Hogy miért vannak itt ezek a kövek, azt csak találgatni lehet. Valószínűleg 

régen volt itt egy kegyhely: www.vorarlberg-alpenregion.at/de/brandnertal/steinkreise-auf-

dem-hochplateau-tschengla.html 

• A tiroli Kufsteinerland régióban mintegy 35 kijelölt energiapont található, többek között 

barlangok, források, patakok és kápolnák: www.kufstein.com/de/ausflugsziele-

sehenswuerdigkeiten-tirol/kraftplaetze-bewusstseinsplaetze.html 

• A Salzburg tartománybeli Saalfelden közelében, Palfenben található Európa egyetlen 

remetelakja, ami a nyugalom helye: www.saalfelden-leogang.com/de/region-

erleben/ausflugsziele/einsiedelei-in-saalfelden 

http://www.bregenzerwald.at/aktivitaet/sonnenaufgangswanderung_kanisfluh/
http://www.flachau.com/dc/detail/Experience/sonnenaufgangswanderung-mit-gipfelfruehstueck-2
https://www.kaernten.at/erlebnisse/magische-momente/erlebnisse/KTN/0ad73617-fcd2-4cd2-9cbd-1a88a9ef8c7a/sonnenaufgangswanderung-am-falkert
https://www.kaernten.at/erlebnisse/magische-momente/erlebnisse/KTN/0ad73617-fcd2-4cd2-9cbd-1a88a9ef8c7a/sonnenaufgangswanderung-am-falkert
http://www.wieneralpen.at/o-alpine-sunrise-am-schneeberg
https://visitbregenz.com/erleben/stadt-mensch/sehenswuerdigkeiten/sunsetstufen-am-molo
http://www.pitztaler-gletscher.at/winter/einzigartige-momente
http://www.schladming-dachstein.at/de/Regionales-und-Angebote/Blog/Urlaubszentrum/SD/Sonnenuntergang-Spots
http://www.schladming-dachstein.at/de/Regionales-und-Angebote/Blog/Urlaubszentrum/SD/Sonnenuntergang-Spots
http://www.wien.info/de/einkaufen-essen-trinken/hoch-hinaus-wiens-neue-rooftop-lokale-411328
https://press.austria.info/fileadmin/user_upload/Media_Library/Bilder/Reisepresse/2020/Bodensee_Sonnenuntergang__c__Joachim_Negwer_-_Vorarlberg_Tourismus.jpg
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http://www.kufstein.com/de/ausflugsziele-sehenswuerdigkeiten-tirol/kraftplaetze-bewusstseinsplaetze.html
http://www.kufstein.com/de/ausflugsziele-sehenswuerdigkeiten-tirol/kraftplaetze-bewusstseinsplaetze.html
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• Egy igazán varázslatos hely és szemet gyönyörködtető látványosság a stájerországi Tragöß 

közelében található Grüner See: https://www.steiermark.com/de/Urlaub-

planen/Ausflugsziele/Gruener-See_isd_6075903 

• Az alsó-ausztriai Waldviertel régióra jellemzőek a hatalmas gránitsziklák és ingókövek. 

Számos olyan energiapont és helyszín található itt, amelyek régen kegyhelyek lehettek. A 

Groß-Gerungs energiaarénában például több ilyen hely is található. Az Yspertalon pedig 

egy druida ösvény vezet keresztül: https://www.waldviertel.at/natur-kraftplaetze 

• A Salzburg tartományban található Schödersee az egyetlen időszakos tó a Hohe Tauern 

Nemzeti Parkban. A hóolvadás idején és heves esőzések után a Schödertalban több száz 

méter hosszú és széles tó alakul ki. A nyári száraz időszakokban pedig kiszárad: 

www.wandern.com/oesterreich/salzburg/grossarltal/sehenswuerdigkeiten/schoedersee/ 

• A karintiai Villach közelében a hóolvadás idején, többnyire májusban jelenik meg a 

Maibachl. Az erdőben egy helyen egyszer csak 29 fokos termálvíz tör elő a földből és alkot 

egy kis tavat: www.visitvillach.at/de/maibachl.html 

 

Letölthető képek (turisztikai sajtófelhasználásra): 

• Kőkörök a Brandnertalban található Tschengla-fennsíkon © Alpenregion Bludenz 

Tourismus GmbH/Alex Kaiser 
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