KARINTIA

It's my life!

Tél 2025/2026
11 j6 ok, amiért érdemes télen Karintiaba utazni!

Az adottsagok ehhez nem is lehetnének jobbak: valtozatos hegyvidéki taj csodalatos
kilatassal, idilli tavakkal, enyhe klimaval és kiillondsen sok napsiitéssel. Mivel Karintia az
osztrak, olasz és szlovén harmashataron fekszik, az Alpok-Adria régié hatasa kulinaris és
kulturalis szempontbél egyarant tetten érhetd.

1. Sielés

Legyen sz6 kezd8krél, ujrakezddkrdl vagy haladdkrol, egy karintiai sitidtlés kézben mindenki
megtaldlhatja a szamara legmegfelel6bb palyat. A valtozatossagot 31 karintiai és kelet-tiroli
siterep garantalja, amelyek mindegyike sajat karakterrel rendelkezik, rdadasul egyetlen
sibérlettel, a Karntner Skipass hasznalhaté. A kinalatot szamos regionalis sibérlet egésziti ki,
amelyek valtozatos tovabbi szolgaltatasokat is kinalnak. A feledhetetlen téli élményekrél
Osszesen 800 kilométernyi tokéletesen karbantartott és hébiztos sipalya gondoskodik, amelyek
részben haromezres hegycsucsok kozott, részben szelidebb hegyoldalakon és gyermekbarat
lejtékon talalhaték. Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy tobb siterepen is buckapalyak
és félcsovek, valamint mélyhoéval boritott hegyoldalak varjak a freeride szerelmeseit.

2. Karintiai siiskolak

Egy tovabbi érv a Karintidban toltétt téli tdulés mellett a 40 karintiai siiskola. Tapasztalt és
képzett sioktatdk szimpatikus karintiai mentalitassal segitik a kezd6ket a helyes technika
elsajatitasaban. Ez jelentds mértékben csokkenti az energiabefektetést és minimalizalja a
balesetveszélyt is, igy a kezd6k a legelejétél fogva élvezhetik a sielést. A karintiai siiskolak
nagyszer( ajanlatokat tartogatnak a haladdknak is, hogy kijavithassak esetleges hibaikat, Uj
technikakat sajatithassanak el vagy Uj sifelszereléssel ismerkedjenek meg. Emellett a csoportban
sielés kifejezetten szdérakoztatd dolog: a legtobbszor ugyanis érdekes embereket ismerhettink
meg sielés kdzben. A sok napsutés, az Alpok déli oldalanak enyhe klimaja, valamint a széles és
biztonsagos sipalyak garanciat jelentenek az eredményes karintiai sioktatasra.

Ujdonsag a 2025/26-0s téli szezonban: ,tanuljon meg sielni 3 nap alatt - a siker garantalt!”. Ez az
Uj ajanlat idealis valasztas mindazoknak, akik elmultak 14 évesek és szeretnének révid id6 alatt
magabiztos situdasra szert tenni.

3. Kulénleges szolgaltatas a sipalyan

A sipalyakomornyikok a Turracher H6hén immar 25 éve azon faradoznak, hogy kulénleges
pillanatokat szerezzenek a vendégeknek. Mit is csinal egy sipalyakomornyik? Apro
figyelmességekkel kedveskedik a siel6knek: zsebkendével, naptejjel, édességgel vagy
proseccoval kinalja 8ket. A tobbi karintiai siterepen is szamtalan kilénleges szolgaltatas varja a
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siel6ket, amelyek még kényelmesebbé és élménytelibbé teszik a sipalyan toltott idét. llyen
példaul a sitarolo (tobbek kdzott Heiligenblutban, a Nassfelden, a Mélltali-gleccseren), a transzfer
a parkolotdl a sipalydahoz (Nassfeld), a lovaskocsi-jarat a szallodatdl a gyermeksiiskolahoz
(Katschberg), a siszerviz kdzvetlenul a sipalyan (Nassfeld), a parkoléhely-keresé alkalmazas és az
online informacidk a parkolék telitettségérél (Gerlitzen, Turracher Hohe), a kihelyezett
zsebkenddk a felvondallomasoknal (pl. Turrach és Nassfeld). Emellett szinte valamennyi karintiai
siterepen adott az a lehet8ség, hogy a sibérletet otthonrdl feltdltsuk és igy sorban allas nélkdl,
meég gyorsabban jussunk fel a sipalyara.

4. Korcsolyazas befagyott tavakon

Télen Karintiaban is befagy néhany t6 vizfelllete, igy nincs hiany a szabad ég alatti tukorsima
korcsolyapalyakbol, ahol kedvtikre sportolhatnak a korcsolyazok, jégkorongozdk és a jégtekézok.
Ausztria legdélibb tartomanyaban talalhatd Eurdpa legnagyobb természetes jégfelllete is, a
Weissensee. Itt rendezik meg évrdl évre az Alternativ holland 11 varos turat. A kiralykategéria a
200 kilométeres tav. Idépont: 2026. januar 19-30. Tovabbi informacio a korcsolyazas Karintiaban
honlapon.

5. Termalfurdoék, flirdéhazak, szaundak és tarsai

A karintiai téli wellnesskinalat rendkivil sokoldall. Az egyik legszebb élményt a Millstatti-to
partjan fekvé Karintia furdéhaz nydjtja: a nagyméret( tUvegablakoknak kdszénhet8en télen is
lenylig6z6 a napfényben furdd té panoramaja. Ha valaki a Woérthi-tavat részesiti elényben, ott is
talalhaté egy Karintia furd6haz, amely a Werzer's hotelhez kapcsolodik. A toparti wellness
kedvel8inek legnagyobb 6romére késd nyartél a Klopeini-té partjan is mikodik egy firdéhaz.
lgazi kulonlegességgel buszkélkedhet a si-vilagkupafutamoknak is otthont adé Bad
Kleinkirchheim. A Nockberge-hegységben talalhato telepulésen két termalfiirdd is van: a Robmai
termalfirdd és a St. Kathrein termalfirdd. A Romai termalfirdd raadasul kozvetlenul a
vilagkupapalya mellett talalhato.

A villachi Kérnten Therme Ausztria délvidékének legmodernebb éiményfirddéje: csuszdak,
sportmedencék, gyermekrészleg és pazar SPA-ajanlatok varjdk a feludulni vagydkat. Titkos
tippunk a természetimaddknak: a Maibachl termalforras csak hosszu csapadékos id8szakok és
hoolvadas utan tor a felszinre, Az erdében, a féforras kdzelében két medence is kialakul, ahol
28°C-os vizben furdézhetnek a vendégek a szabad ég alatt.

Karintia nagyszer( wellnesshotelekkel is rendelkezik, ahol a vendégek a szaunazast kdvetben
kozvetlenll egy toban hlthetik le magukat. llyen szaunak talalhatok példaul a Woérthi-té vagy a
Turrachi-t6 partjan is.

6. Sitarazés

A sitdrazas reneszanszat éli - a karintiai tUraportalon tébb mint 160 hivatalos tura taldlhaté. Ezek
kozott is igazi kulonlegességnek szamit a Nockberge-Trail, amely 6t siterepet - a Katschberg, az
Innerkrems, a Turracher Hohe, a Falkert és a Bad Kleinkirchheim/St. Oswald sitertleteket - koti
Ossze egymassal. A Nockberge-Trail Ausztria elsd online foglalhatd egész éves turadsvénye,
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amelyen barhol, barmikor, barkivel utnak indulhatnak a vendégek. A négynapos tura elsésorban
olyan sitirazéknak ajanlott, akik kényelmes, de gyakorlott és j6 erénlétl sitirazodk és kerdlik a
magashegyi szakaszokat. Szakaszonként érdemes korulbelll 6 6rat betervezni. Mivel egyes
helyeken felvonéval is utazhatnak a sitlrazék, ezért minden szakaszon meg lehet spérolni némi
szintkilonbséget. Szintén rendhagyd, hogy a Nockberge-Trailen - mas tébbnapos siturakkal
ellentétben - nem matracos haldhelyeken, hanem kitiné Alpok-Adria konyhat kinalo,
szinvonalas (wellness)hotelekben éjszakazhatnak a turazok. Nyaron a Nockberge-Trail idealis
valasztas egy gyalogturahoz.

7. Amikor bekoészént az éjszaka

A téli napok Karintiaban csupa szérakozast, temérdek kalandot és szamtalan izgalmas és Uj
élményt jelentenek. Ezek a pillanatok akkor sem érnek véget, amikor a nap a hegyek mogé bujik.
Valojaban az élmények csak sokasodnak az éj bealltaval: Ausztria délvidékén a vallalkozo kedv(
«&jjeli baglyok” is megtalalhatjak a kedvuikre vald szérakozast. llyen példaul az éjszakai sielés
(tobbek kdzott Bad Kleinkirchheimban és a Nassfelden) vagy a fejlampas situra (a Dreilandereck
siterepen). Ezenkiviil teliholdas hoétalpas turara is varjak a vendégeket (példaul a Dobratschon)
vagy az éjszakai szanko6zas is izgalmas lehet (a Katschbergen, a Turrachon és az Innerkrems
siterepen). A Karintia termalfird6ben teliholdas szaunafeldontéseket is tartanak.

8. Kiprébalni valami ajat, valami mast?

Néha érdemes elhagyni a komfortzénat és kiprébalni egy Uj sportagat. Nincs is erre jobb id6szak,
mint az Gdulés. Gyerlnk hat, induljon a kaland! A jég két kulonleges kalandot is tartogat a
vendégeknek - a jégbuvarkodast a Weissensee-nél és a jégfalmaszast, példaul a Nassfelden vagy
a Hohe Tauern Nemzeti Parkban taldlhaté Heiligenblutban. Nassfelden kdzpontja is van a
kilonleges téli sportagaknak, ahol mindenki kedve szerint kiprobalhatja a snowbike-ot, a
hammerhead szankét, a snowtrike-ot vagy bobszankét. A snowbike Bad Kleinkirchheimban, a
Weissensee-nél és a Dreilandereck siterepen is kiprébalhat6. Tovabbi informacioé a valogatott téli
aktiv programokrol.

Joval kényelmesebb formaja a szabadtéri kikapcsolédasnak a lama-trekking (pl. a Nassfelden)
vagy egy romantikus lovas kocsikazas (Nassfeld, Katschberg).

o. Téli Karintia-kartya

A kuldnleges téli udul6kartya univerzalis kulcsként szolgal, legyen szé a napsutétte hegycsucsok
meghdditasardl vagy a havas tajon at tett hotalpas kirandulasrol. A Téli Karintia-kartya (Winter
Karnten Card) emellett érvényes meghatarozott termalfiird6kbe, hegyi felvondkra és szabadid8s
ajanlatokra is. Tovabbi informacié: www.kaerntencard.at
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10. Menedékhazi romantika és a karintiai Alpok-Adria konyha legjava

A téli tduléhelyeken, valamint a sipalyak mentén szdmos fogadd, étterem és hitte varja a
siel6ket. Sok helyen jellegzetes karintiai finomsagokkal kényeztetik a vendégeket és szamos
vendéglato csatlakozott mar a slow food kezdeményezéshez is. Karintia csaknem valamennyi
szegletében rabukkanhatunk valamilyen gasztronémiai kiilonlegességre. A karintiai Alpok-Adria
konyha jellemz6je az is, hogy a kornyékbeli friss alapanyagokat parositia a régi f6zési
hagyomanyokkal. Emellett fontos szempont, hogy néveljék a tudatossagot a regionalis termékek
és a fenntarthatdsag irant, valamint megdrizzék a kulonféle régiok kulinaris sajatossagainak
sokszinlségét. A karintiai konyha specialitdsai k6zé tartozik a Karntner Kasnudel (toltott
tésztataska), a karintiai tavi pisztrang, a fatanyéros uzsonna (tébbek kozott galtali sonkaval és
sajttal), a helyi vadspecialitasok, a glockner-barany, a biolud, a lesachtali parasztkenyér (UNESCO
vilagorokség), az aszalt kortés tészta mézes vajjal, valamint a Reindling, amely egy kelttésztabol
készllt kugléf cukorral és fahéjjal - és végll, de nem utolsé sorban a hazi készités(
cirbolyasnapsz.

Sajtékapcsolat: Karnten Werbung GmbH, Elke Maidic
Volkermarkter Ring 21 - 23, A-9020 Klagenfurt
Tel.: 0043(0)463-3000-26, Internet: www.karintia.com
A médiaarchivumban megtalalhatja a megfeleld képeket karintiai cikkéhez:
www.media.kaernten.at
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