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Téli IDŐ a tó és a hegy között 

Egy világban, amely egyre gyorsabban forog, a Millstätter See – Bad Kleinkirchheim – 

Nockberge régió különleges téli IDŐ-re nyitja meg kapuit. Öt síterep kínál változatosságot 

– a családbarát lesiklópályáktól a sportos kihívásokig. Két termálfürdő és egy modern 

fürdőház melegséget és jóllétet ajándékoz. Még a csillogó tóban való jeges fürdőzés is 

felejthetetlen élménnyé válik. A Tó és a Hegy érintései® között olyan tér születik, ahol az 

IDŐ nem elszáll, hanem ajándékká válik – a megérkezés, a fellélegzés és az újjászületés 

idejévé. Az „IDŐ magamra” itt nem puszta szlogen – ez egy ígéret. 

 

 

A családi lejtőtől a világkupa-pályáig – öt síterep, egy téli paradicsom 

Ajtó nyit – sílécek fel – és indulhat a kaland: Amikor a tökéletesen előkészített sípálya csak egy 

karnyújtásnyira van, a téli IDŐ tiszta örömmé válik. Itt mindjárt öt síterep vár arra, hogy 

felfedezzék. A vendégek rövid IDŐ alatt számtalan, minden nehézségi szintet lefedő pályát 

érhetnek el. Az Alpok déli erkélyén nap mint nap másik síterepet élvezhetnek – hiszen közel 200 

kilométernyi pálya hív napsütéses síelésre. Bad Kleinkirchheim, Turracher Höhe, Sportberg 

Goldeck, Hochrindl és Falkert – mind egyetlen téli paradicsomban. 

 

Téli IDŐ. Wellness IDŐ 

A széles, napfényes lejtőkön való élménysíelés mellett a téli túraútvonalak, természetes 

szánkópályák, hótalpas túrák, sí- és hegyitúrák, valamint lovasszános kirándulások 

gondoskodnak az igazi havas kalandokról. Egy tökéletes téli nap megkoronázásaként a Bad 

Kleinkirchheim-i Római fürdő, illetve a St. Kathrein családi- és termálfürdő várja a vendégeket – 

gyógyító, meleg termálvizével a teljes ellazulás élményét kínálva. Két termálfürdő – egy helyen: 

egyedülálló egész Ausztriában. Az élményt a „Tavi wellness” teszi teljessé a Millstätter See 

fürdőházában: modern építészet, panorámás kilátás, illatos szauna-felöntések és a frissítő ugrás 

a tó vizébe – téli wellness a legmagasabb szinten. 

 

Hidegfürdő-workshopok Karintiában  

Aki elég bátor, hogy belemerüljön a jeges vízbe, az megerősödve tér vissza a mindennapok 

kihívásaihoz. A Millstatti-tónál, Bad Kleinkirchheimben és a Nockberge hegységben idén télen 

először egész szezonban hidegfürdő-workshopok várják az érdeklődőket a Wim Hof-módszer 

szerint. A kb. ötórás elvonulásokat minősített trénerek vezetik. „A speciális légzőgyakorlatok, a 

hideg- és mentális tréning kombinációja erősíti a testi és lelki ellenállóképességet” – magyarázza 

Bernhard Friedrich, Wim Hof-oktató.  

Így válnak a vendégek még felkészültebbé az újabb kalandokra, a lélegzetelállító természeti 

környezetben. 
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A komfortzónából való kilépés során mindenki maga döntheti el, mennyi ideig élvezi a jeges 

fürdőzés élményét. A workshopok helyszínéül exkluzív szálláshelyeket választottak, amelyek 

közvetlen tóparti hozzáféréssel vagy saját spa-résszel rendelkeznek. A programcsomagban az 

otthoni gyakorláshoz szükséges útmutatók mellett egészségmegőrző programok is szerepelnek – 

(a szállodák különféle üdülési ajánlatokat kínálnak). További információ: 

www.seeundberg.at/kaltbaden 

Az élvezetek ideje – ahol a gasztronómia, az advent és a fények varázsa találkozik, 

a tó és a hegy között 

A hagyományos receptek és a kreatív kifinomultság között olyan gasztronómiai kultúra 

bontakozik ki a régióban, amely a minőséget és a helyi eredetet helyezi előtérbe. A minősített 

Slow Food falvakban a regionalitás tudatos életforma – itt valódi találkozások születnek a 

termelőkkel, kulináris felfedezések várnak, és új értelmet nyer az „élvezet” fogalma. A tányérokon 

az alpesi ízek találkoznak a déli életérzéssel – egyszerre földközeli és meglepő harmóniában. A 

kultúra is szerves része ennek az élménynek. 2026. január 6-ig a régió fényekkel és zenével teli 

színpaddá alakul. Ennek középpontjában a Millstätter Fényút áll, napi fényinstallációkkal, 

hangterekkel és OchoReSotto lenyűgöző vetítéseivel. Újdonság: a fény, zene és költészet játéka a 

Schiller-parkban. A programot tovább gazdagítja a karácsonyi postahivatal, a kívánsághajók, az 

illatos füstölős túrák, az adventi vásárok, valamint egy különleges, téli hajókirándulás az MS 

Porcia fedélzetén. Bad Kleinkirchheimben a csendes IDŐ saját ritmusát a karácsonyi időszakban 

találja meg. A helyi kézművesség, a finom illatok, a karácsonyi ösvény, a fény és melegség útja, 

valamint a lágy zene meghitt hangulatot teremt: „Melegség a szívben – Let it slow” – egy advent 

Bad Kleinkirchheimben, amely a maga tempójában érint meg. 

Nockberge Trail – Tél, tér & érintetlen természet 

Az első, online is lefoglalható sítúra-útvonal Ausztriában négy szakaszon és több mint 60 

kilométeren át vezet végig a Karintiai Nockberge UNESCO bioszférarezervátumon – 

Katschbergtől Bad Kleinkirchheimig. Az útvonal a mélyhavas lesiklások izgalmát és a kényelmes, 

panorámás sípályák élményét ötvözi a Turracher Höhe, Falkert és Bad Kleinkirchheim sírégióinak 

szolgáltatásaival. A nap végén komfortos hotelek, alpesi hütték és wellness-lehetőségek 

gondoskodnak a pihenésről és a kényeztetésről – mert itt a kaland és az élvezet kéz a kézben jár. 

2022 óta a Nockberge Trail vezetett hótalpas túraként is bejárható – így mindenki megtalálhatja a 

saját tempóját és ritmusát a tél csendjében. 

 

További információ: www.seeundberg.at  
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