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Téli IDO a t6 és a hegy kozétt

Egy vilagban, amely egyre gyorsabban forog, a Millstatter See - Bad Kleinkirchheim -
Nockberge régié kiilénleges téli IDO-re nyitja meg kapuit. Ot siterep kinal valtozatossagot
- a csaladbarat lesiklépalyaktél a sportos kihivasokig. Két termalfiird6 és egy modern
furdéhaz melegséget és jéllétet ajandékoz. Még a csillogo téban valé jeges fiird6zés is
felejthetetlen éiménnyé valik. A T6 és a Hegy érintései® kozott olyan tér sziiletik, ahol az
IDO nem elszall, hanem ajandékka valik - a megérkezés, a fellélegzés és az Gjjasziiletés
idejévé. Az, IDO magamra” itt nem puszta szlogen - ez egy igéret.

A csaladi lejt6tol a vilagkupa-palyaig - 6t siterep, egy téli paradicsom

Ajtoé nyit - silécek fel - és indulhat a kaland: Amikor a tokéletesen el8készitett sipalya csak egy
karnyujtasnyira van, a téli IDO tiszta 5rémmé valik. Itt mindjart 6t siterep var arra, hogy
felfedezzék. A vendégek rovid IDO alatt szdmtalan, minden nehézségi szintet lefedé palyat
érhetnek el. Az Alpok déli erkélyén nap mint nap masik siterepet élvezhetnek - hiszen kdzel 200
kilométernyi palya hiv napsutéses sielésre. Bad Kleinkirchheim, Turracher Héhe, Sportberg
Goldeck, Hochrindl és Falkert - mind egyetlen téli paradicsomban.

Téli IDG. Wellness IDO

A széles, napfényes lejtékon vald éiménysielés mellett a téli tiradtvonalak, természetes
szanképalyak, hotalpas turak, si- és hegyiturak, valamint lovasszanos kirandulasok
gondoskodnak az igazi havas kalandokrol. Egy tokéletes téli nap megkoronazasaként a Bad
Kleinkirchheim-i Rémai flrdg, illetve a St. Kathrein csaladi- és termalfiirdé varja a vendégeket -
gyogyito, meleg termalvizével a teljes ellazulas éiményét kinalva. Két termalfurdé - egy helyen:
egyedulallé egész Ausztriaban. Az élményt a ,Tavi wellness” teszi teljessé a Millstatter See
furdéhazaban: modern épitészet, panoramas kilatas, illatos szauna-feldntések és a frissit ugras
a to vizébe - téli wellness a legmagasabb szinten.

Hidegflird6-workshopok Karintiaban

Aki elég bator, hogy belemertljon a jeges vizbe, az megerdsddve tér vissza a mindennapok
kihivasaihoz. A Millstatti-tonal, Bad Kleinkirchheimben és a Nockberge hegységben idén télen
el6szor egész szezonban hidegfliirdé-workshopok varjak az érdekl6déket a Wim Hof-mddszer
szerint. A kb. 6téras elvonulasokat mindsitett trénerek vezetik. , A specialis 1égz8gyakorlatok, a
hideg- és mentalis tréning kombinaciodja erfsiti a testi és lelki ellenalloképességet” - magyarazza
Bernhard Friedrich, Wim Hof-oktato.

igy valnak a vendégek még felkésziiltebbé az Gjabb kalandokra, a lélegzetelallité természeti
kdrnyezetben.
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A komfortzénabdl vald kilépés soran mindenki maga dontheti el, mennyi ideig élvezi a jeges
furd6zés élmeényét. A workshopok helyszinéul exkluziv szallashelyeket valasztottak, amelyek
kdzvetlen toparti hozzaféréssel vagy sajat spa-résszel rendelkeznek. A programcsomagban az
otthoni gyakorlashoz sziikséges Utmutatdk mellett egészségmeg®rz6 programok is szerepelnek -
(a szallodak kulonféle tdulési ajanlatokat kinalnak). Tovabbi informacié:
www.seeundberg.at/kaltbaden

Az élvezetek ideje - ahol a gasztronémia, az advent és a fények varazsa talalkozik,
a té és a hegy kozott

A hagyomanyos receptek és a kreativ kifinomultsag kdzott olyan gasztrondmiai kultdra
bontakozik ki a régiéban, amely a mindséget és a helyi eredetet helyezi el6térbe. A mindsitett
Slow Food falvakban a regionalitas tudatos életforma - itt valodi taldlkozasok sztletnek a
termel6kkel, kulinaris felfedezések varnak, és Uj értelmet nyer az ,élvezet” fogalma. A tanyérokon
az alpesi izek talalkoznak a déli életérzéssel - egyszerre foldkozeli és meglepd harméniaban. A
kultura is szerves része ennek az élménynek. 2026. januar 6-ig a régié fényekkel és zenével teli
szinpadda alakul. Ennek kd6zéppontjaban a Millstatter Fényut all, napi fényinstallaciokkal,
hangterekkel és OchoReSotto lenyligdz6 vetitéseivel. Ujdonsag: a fény, zene és koltészet jatéka a
Schiller-parkban. A programot tovabb gazdagitja a karacsonyi postahivatal, a kivansaghajok, az
illatos fustol6s turak, az adventi vasarok, valamint egy kulonleges, téli hajokirandulas az MS
Porcia fedélzetén. Bad Kleinkirchheimben a csendes IDO sajat ritmusat a karacsonyi idészakban
talalja meg. A helyi kézmivesség, a finom illatok, a karacsonyi dsvény, a fény és melegség Utja,
valamint a lagy zene meghitt hangulatot teremt: ,Melegség a szivben - Let it slow” - egy advent
Bad Kleinkirchheimben, amely a maga tempdjaban érint meg.

Nockberge Trail - Tél, tér & érintetlen természet

Az els6, online is lefoglalhatd situra-utvonal Ausztridban négy szakaszon és tébb mint 60
kilométeren at vezet végig a Karintiai Nockberge UNESCO bioszférarezervatumon -
Katschbergtél Bad Kleinkirchheimig. Az Gtvonal a mélyhavas lesiklasok izgalmat és a kényelmes,
panoramas sipalyak éilményét 6tvozi a Turracher Hohe, Falkert és Bad Kleinkirchheim sirégidinak
szolgaltatasaival. A nap végén komfortos hotelek, alpesi hutték és wellness-lehet8ségek
gondoskodnak a pihenésrdl és a kényeztetésrél - mert itt a kaland és az élvezet kéz a kézben jar.
2022 ota a Nockberge Trail vezetett hotalpas turakent is bejarhaté - igy mindenki megtalalhatja a
sajat tempdjat és ritmusat a tél csendjében.

Tovabbi informacié: www.seeundberg.at

Elérhet6ség tovabbi kérdések esetén:

Millstatter See - Bad Kleinkirchheim - Nockberge
Tourismusmanagement GmbH

HauptstraBe 4/2| AT - 9545 Radenthein
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www.seeundberg.at
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