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2023 nyar
20 slow trail Karintiaban: konnyi tirak hegyek és tavak kozott

Lépésrol Iépésre az onmagunkhoz vezet6 uton
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A karintiai slow trailek sikertérténete tovabb folytatédik. Idén mar nem kevesebb,
mint 20 slow trail Gtvonal talalhaté Karintidban, amelyek pihenésre, erdgyilijtésre
és izgalmas felfedezdutra invitalnak lélegzetelallité természeti kornyezetben. A
slow trailek tébbnyire tavak kézelében futo, legfeljebb tiz kilométer hosszu, 300
méternél kevesebb szintkilonbséget magukban rejtd, konnyii taraatvonalak. A
slow trailek egyikén sem vagyunk aton harom é6ranal tovabb, amit a sok érdekesség
és latnivalé miatt sok tirazé és gyalogos igencsak sajnalatosnak tart. De nem kell
aggodni: a kiilonleges kilatépontoknak, valamint a legszebb helyeken kihelyezett
hintaknak, fuggéagyaknak és padoknak kdoszonhetden rengeteg lehetdség van
elidézni. A 20 tara mindegyikének megvan a maga karaktere, és sokféle érdekes
térténetet ismerhetiink meg energiapontokrél és hagyomanyokrél, a fokozottan
védett novény- és allatvilagrél, régi legendakroél és misztikus torténésekrél,
valamint miivészetrél és kultararél.

A 2023-as karintiai turaszezon hat Uj slow traillel kezdddik, amelyek tobbsége Kozép-
Karintiaban (Mittelkarnten) talalhaté. A régi6 a toparti tdulés jegyében életre hivott
kezdeményezés Uj partnere, amivel értékes hozzajarulast is nydjt a slow trail kinalathoz.
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Az Uj slow trailek a Langsee-nél, a Flattnitzer See-nél, az Urbansee-nél és a Horzendorfer

See-nél taldlhatok. A Turnersee és a Maltschacher See slow trailek szintén idén Gnneplik

premierjuket. A slow trail projekt az Udulés toparton kezdeményezés kozos projektje és 2016-
ban indult Gtjara.

Uj slow trailek 2023-ban

Slow Trail Langsee

A Langsee egy nem tulsagosan mély té, amelynek partjan minden adott a pihentet§
kikapcsolédashoz. A Slow Trail Langsee Utvonala K6zép-Karintia legnagyobb furd&tavanak
partjan vezet, érintve a torténelmi St. Georgen apatsagot, majd a nyugati parthoz kozeli
Rottenstein falucskan at, a golfpalya mellett kanyarog vissza a strandfird6héz, ahol kellemesen
felfrisstlhetiink a kdnnyd tura Gtan. Az at mentén tobb pad is taldlhatd, ahol megpihenhetink
és élvezhetjik a tora, az apatsagra és a Karavankak-hegyvonulatra nyilé latvanyt.

Slow Trail Flattnitzer See

A Flattnitz a Gurktali-Alpok kdzepén talalhaté hagd, amely Karintiat és Stajerorszagot koti 6ssze
egymassal. Amellett, hogy télen a j6 hir( sifutékdzpontnak ad otthont, a kérulbelll 2 hektaros
Flattnitzer See tokerul6 turara és kikapcsolddasra invital. A mélykék to igazi dragakdéként
fekszik a tlilevelld erd6k kézepén. Tipp: a fiatalabb kiranduléknak ajanlunk egy kitérét az Aimen
Wasserweg (alpesi vizek) turautra, amely kdzvetlenil csatlakozik a slow trailhez és hét, vizzel

kapcsolatos jatékallomassal rendelkezik.

Slow Trail Urbansee

Sankt Urban telepuilés a Wimitzi-hegységben talalhatd. Az azonos nev(i Urbansee egy 140
hektaros tajvédelmi tertleten fekszik, amely a helyi névény- és allatvilag j6néhany csodalatos
képvisel6jének ad otthont. A slow trailen tdrazék bepillantast nyerhetnek a Rhiannon, az
Urbansee 6rzdje és Mithrasz, a nap és a fény istene koré épulé torténetbe. A leny(ligdz6
természeti kdrnyezet, egy kis torténelem, kaland és egy csipetnyi misztikum teszi a slow trailt
igazan izgalmas programma, ami egyben el8segiti az Snmagunkhoz vezetd utazast is.

Slow Trail Hérzendorfer See

St. Veitbdl dél felé haladva a dimbes-dombos tajon, egy dombtetd utan, a legendas Ulrichsberg
labanal megpillanthatjuk a Hérzendorfer See-t. A partjan all6, halaszoknak emelt emlékmd a to
valds rendeltetésére emlékeztet - a korabban Holzerteich néven ismert allovizet évszazadokkal
ezel6tt halastonak alakitottak ki. Ma a Horzendorfer See a tavat koruldleld nadgy(rvel
nemcsak horgaszni hivogat, hanem nyugodt sétara is, hogy elmenekuljink a hétkéznapok
[Uktetésétdl: hatunk mogott hagyni a gondokat és megtalalni a béke pillanatait.
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Slow Trail Turnersee

A Natura 2000 természetvédelmi tertlet kozepén talalhatd Turnersee-t, amely Eurépa egyik
legmelegebb flrd6tava, zold erddk és rétek veszik korul. A kénnyd, csaladbarat kértdra az Uj
Bike Break pihendhelyrél indul, ahol egy tavirdzsat imitald kalandtorony, egy pumptrack és egy
kerékpars Ugyességi palya is taldlhato. A tara arnyas erdei 6svényeken és buja viragos réteken
at vezet. Utkdzben az idilli to és a misztikus Karavankak-hegyvonulat grandidzus panoramajat
élvezhetjuk.

Slow trailek a Millstétter See - Bad Kleinkirchheim - Nockberge régioban

A Slow Trail Mirnock egy kilonleges tulajdonsagokkal és komoly hagyomanyokkal rendelkezé
utvonal. A titokzatos Mirnock-hegy labanal fekszik, amely mindig |élegzetelallitd kilatast kinal a
Millstatti-téra (Millstatter See), kildnésen naplementekor. Emellett egy kildnleges legenda is
kapcsolodik hozza: a Mirnock 6rias egy halasz lanya iranti boldogtalan szerelmének torténete.
A Millstatti-té masodik turadtvonala - a Slow Trail Zwergsee - arnyas gesztenye- és
feny8erd6kon keresztll vezet. Néhany perces séta utan egy kis kilatéhoz érink, amely egy hajo
orranak mintdjara készult és ahonnan hihetetlen kilatas nyilik a mélykék téra, valamint a
toparton alld szecesszios villakra.

A 2022-ben inditott Uj Slow Trail Sidufer a Millstatti-tod déli partjan minden eddiginél kozelebb
viszi a turazdkat a vizhez: a csendes, természetes part mentén vezetd turadtvonal Seebodenbdl
kanyarog, rejtett 6blok és homokos partok mentén. A déli parton tett kirandulas alkalmaval
kilonleges kapcsolatba kertilhetlink a téval és informaciés tablakon informalédhatunk a té
életérdl, a hajoépitésrél és a halaszatrél. Az eldugott helyekre kihelyezett figg&agyakban pedig
végképp hatunk mogott hagyhatjuk a mindennapok gondjait.

A Mirnock és a Woéllaner Nock labanal talalhato Slow Trail Afritzer See idilli médon kanyarog
egy fajokban gazdag tajvédelmi tertleten, amely tébb mint 15 halfajnak és nemes raknak ad
otthont. A Seepark parkol6 déli oldalan 1évé kiinduléponttdl - amely kénnyen felismerheté a
keresztbe tett csonakbordakbdl készult bejarati kapurdl - egészen Feld am See-ig a legszebb
helyekre kihelyezett fUgg6agyak és Gl6helyek hivogatnak id&zésre.

Slow Trailek a Worthersee - Rosental régioban

A Slow Trail Rémerschlucht egy kicsit tavolabb viszi a tirazékat a Worthi-té (Worthersee)
[Uktetd életétél. A misztikus Rémai-szurdoknal (RGmerschlucht) indul, amelynek patakja
mohaval boritott kéveken keresztll csobog végig a volgykatlanon. A Rdmai-szurdok felsd
pontjanal a taj megnyilik és az immar szelid erdei 6svény a maganyos Forstsee korul vezet
tovabb a veldeni kilatdhoz, ahonnan nagyszer kilatas nyilik a Veldeni-6bolre és a Juliai-
Alpokra.

A Slow Trail Schaukelweg szamos kuldnlegességet tartogat a 6 km hosszu Utvonalon: az
Opferstein (aldozati k&), egy pogany kultuszhely, a Szent Margarethen hegyi templom, a
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Reifnitz varrom és a Szent Anna-templom gondoskodik a kell§ valtozatossagrol. Utkézben
hintak és figgbagyak csabitanak id6zésre és pihenésre.

A Slow Trail Brahmsweg segit megismerni Portschach, az egykori kis halaszfalu torténetét,
ahol Johannes Brahms zeneszerz§ is szivesen toltotte a nyari honapokat. A Pértschach folotti
Hohe Gloriette kilato, egy fehér oszlopos pavilon a Worthi-té egyik legszebb kilatasat kinalja. Az
Ut mentén talalhato, QR-koddal ellatott tudaspontok érdekes informaciokat nydjtanak
Johannes Brahms életérdl és munkassagarol, a Worthi-tavi épitészetrél, a romokrél és a
Leonstain-kastélyrdl, valamint a hires klagenfurti dalm(ivészrél, Thomas Koschatrol és a
porcelangyaros Ernst Wahlissrél.

A Slow Trail Yogaweg a klasszikus jogadrak szerkezetét és sorrendjét kinalja, test-, 1égzés- és
tudatossagi gyakorlatokkal. Az egyes allomasokon részletesen ismertetett j6gagyakorlatok
egyarant edzik a test feszességét és rugalmassagat. A mindfulness gyakorlatok segitenek
megérezni és élvezni a jelen erejét.

Slow trailek a Klopeiner See - Siidkdrnten - Lavanttal régiéban

A Slow Trail Kitzelberg a Klopeiner See partjardl indul és Dél-Karintia egyik legszebb
kilatdpontjat kindlja. A nyugati partrél az erddn keresztll vezet az Ut a kilatéhoz, amelynek
labanal a Kleinsee, a Turnersee és a Klopeiner See tikrékként csillognak a tajban. A tdra utan
mi sem esik jobban, mint egy frissité flird&zés a Klopeiner See-ben. A viz h6mérséklete nyaron
rendszeresen 28°C félé emelkedik, igy a Klopeiner See Eurdpa legmelegebb furd&tava. Stein im
Jauntal fehér temploma, amely az 8srégi Striezelwerfen (kenyérosztas) népszokasroél ismert,
csak ugy ragyog a domboldalban. Tipp: érdemes koran kelni. A napfelkelte a Slow Trail
Kitzelberg 6svényen minden érzékszervet megmozgato kilonleges éimény.

Slow Trailek a Villach - Faaker See - Ossiacher See régiéban

A Slow Trail Bleistatter Moor kilonleges kulturalis és természeti élményeket kinal az
Ossiachi-té (Ossiacher See) partjan, ahol misztikus mocsaras tajon, érintetlen partszakaszokon
turazhatunk, az Ossiacher Tauern és a Gerlitzen Alpe erddvel boritott hegyvonulataira nyilé
csodas kilatas kiséretében. A turautvonal a Domenig K6haz (Steinhaus Domenig) épitészeti
emlékm(itél a toparti sétanyon vezet, falusi gazdasagok mellett, majd be a kiterjedt Bleistatti-
mocsarba (Bleistatter Moor). Itt a slow trailen vald turazas és az Ossiachi-tavon tett
hajékirandulds kombinacioja is lehetséges.

A Slow Trail Faaker See a Drobollachi-mocsar szélén talalhato idilli természet- és tajvédelmi
teruleten at vezet. A kirdnduldkat Utkdzben a turkizkék Faaki-td (Faaker See) és a Mittagskogel
latvanya kiséri, amelynek markans alakja egy vulkdnra emlékeztet. Az Utvonal részben
természetes Osvényeken vezet, amelyeken a té is szabadon megkdzelitheté a félszigeten vagy
kdzvetlenll Faak am See-ben. EImerulni, fellélegezni és ellazulni!

A Slow Trail Kloster Wernberg a Wernberg-kolostortdl, valamint a hozza tartozé gazdasagtol
és halastavaktoél egy madartani szempontb6l nagyon érdekes teruletre, a Drava-kanyarhoz
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(Drauschleife) vezet. Karintia f8 folyéjanak, a Dravanak ez a kulonleges szakasza értékes
éléhelye a koltd6z6 és nem kolt6z6 madaraknak egyarant. A slow trail mentén flgg&agyak
hivogatnak pihenésre és tobb kilatd is varja a kirandulokat. Egy j6 latcsd kuléndsen hasznos
lehet ezen a tdran.

Slow trailek a Nassfeld - Pressegger See - Weissensee régidéban

A 11,6 km hosszU, mar-mar fjordszer(i Weissensee, amely érintetlen természeti kdrnyezetérdl,
valamint turkizkék szin(, kristalytiszta vizérdl hires, az egyetlen olyan karintiai t6, amelyet nem
vesz korbe kozut, igy tokéletes feltétleket kinal a lassu tirazashoz. A Slow Trail Weissensee
egy kulonleges toparti turadtvonal eldugott 6bldkkel és pihendhelyekkel, valamint a Gailtali-
Alpokra és a Lienzi-Dolomitokra nyil6 lenylig6z6 kilatassal. Neusachbél (Ronacherfels) a keleti
partra vagy az ellenkezd iranyba is bejarhatd, valamint nagyszerlen kombinalhat6 a
menetrendszerint kozlekedd kdrnyezetbarat hajéjarattal (MS Alpenperle).

A Slow Trail Pressegger See a tavat kortldleld slrd nadgydrin keresztll kanyarog, a Gailtali-
Alpok és a Karni-Alpok dlelésében. A figyelmes tirazék az egyedulalléd természeti kérnyezetben
- olykor akar harom méter magas nadfalak, tavir6zsak és kozonséges viziléfark csoportok
kozott - szamos ritka ndvény- és allatfajt, példaul bubos vocskot vagy kuldnleges
szitakot6fajokat fedezhetnek fel. A parton talalhaté magasfalrél az egész to teljes szépségében
tarul fel a kiranduldk el&tt és a slow trail megtétele utan itt is érdemes megmartozni a téban,
amelynek a vize - mint az sszes itt bemutatott ténak - ivoviz tisztasagu.

Az egyes slow trail 0svényekrél az adott régiék honlapjain, valamint a
https://www.kaernten.at/slowtrails/ honlapon taldlhatd tovabbi informacié.

Sajtékapcsolat: Kirnten Werbung GmbH
Mag. Elke Maidic
Voélkermarkter Ring 21 - 23, A-9020 Klagenfurt
Tel. 0043(0)463-3000-226, elke.maidic@kaernten.at
www.karintia.com

A médiaarchivumban megtaldlhatja a megfelel képeket a Karintiardl irando cikkeihez:
www.media.kaernten.at
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