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»Kobiety do boju”, czyli Women’s Summer Festival

1. edycja festiwalu Women’s Summer Festival, ktory odbedzie si¢ w dniach
30.06-02.07.2017 w austriackim regionie Paznaun, stanowi¢ bedzie znakomita
okazje do wyprobowania najrozniejszych dyscyplin sportowych oraz

skorzystania z zabiegéw kosmetycznych i rozbudowanej strefy wellness.

Region gorski Paznaun to nieodpowiednie miejsce dla kobiet? — wrecz przeciwnie!
Wszystkie atrakcje zblizajacego sie¢ Women’s Summer Festival przygotowane
zostaty wlasnie z mys$la o kobietach: jazda rowerem, wspinaczka, wedrowki, biegi
terenowe, relaks podczas jogi czy pilatesu, a ponadto liczne prezentacje w zakresie
dbania o urode. Paznaun przez caly weekend oferowac bedzie swoim gosciom
cickawe warsztaty 1 wycieczki z przewodnikiem. Oprocz tego na terenie
wystawienniczym swoje produkty i ustugi wykreowane specjalnie dla kobiet
zaprezentuje ponad dwadzie$cia znanych firm. Warsztaty i wycieczki wykupié¢
mozna pojedynczo badz w pakiecie. Wstep na teren wystawienniczy w Ischgl jest

bezptatny.

Frauenpower w Paznaun

Powitanie wiosny jeszcze nigdy nie byto takie udane: Women’s Summer Festival to
fantastyczne potaczenie aktywno$ci sportowych na $wiezym powietrzu i
przyjemno$ci, jakg zapewniaja zabiegi kosmetyczne oraz rozbudowana strefa
wellness. Podczas trwajacego trzy dni festiwalu mozna bedzie sprobowac swoich sit
w roznych dyscyplinach sportowych, a takze poglebi¢ wiedze na temat zdrowia i
urody. Bogata oferta wycieczek z przewodnikiem i warsztatow z profesjonalnymi
trenerami oraz znanymi sportowcami bedzie dla pan nie lada gratka: wspinaczka,
bouldering, wedrowki, joga, pilates, trening funkcjonalny, jazda rowerem gorskim
lub biegi terenowe. Doskonalg propozycja na wykorzystanie czasu pomi¢dzy
zarezerwowanymi  warsztatami  bedzie niewatpliwie spacer po  terenie
wystawienniczym: ponad dwadzieScia znanych firm z branzy sportowe;,
outdoorowej i kosmetycznej, takie jak Deuter, Leki, Thule, Anita active, Smovey,

Blackroll, Prana, Garmin lub Led Lense zaprezentuje tam gos$ciom swoje produkty.
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Niektore z nich mozna bedzie przetestowac w asyscie i pod okiem specjalistow oraz
doswiadczonych trenerow. Specjalnie przygotowane strefy relaksu to natomiast
doskonate miejsca, by zregenerowac¢ sity przed kolejnym warsztatem. Po aktywnym
sportowym dniu warto uda¢ si¢ takze na masaz. Dodatkowa atrakcje stanowic
bedzie prezentacja najnowszych trendow modowych — od fryzur po manicure.
Fachowe prezentacje na temat treningdw, odzywiania i motywacji niewatpliwie
stanowity beda natomiast cenne zrédto informacji do wykorzystania w domu. Po
dniu pelnym aktywnosci sportowej, wszystkie panie bedg miaty okazje porzadnie si¢
wytanczy¢ przy muzyce na zywo. Z mys$la o mamach podrézujacych z pociechami,
region zorganizowal catodobowa opieka nad dzie¢mi. Pomyslano takze o panach:
,»,0stoja dla mezczyzn” bedzie w ten weekend jedynym miejscem wolnym od kobiet.
Stoliki do gry w pitkarzyki, jazdy prébne najnowszymi modelami motocykli z
centrum motocyklowego High-Bike oraz oferty handlowe przygotowane specjalnie
dla mezczyzn bedg stanowi¢ doskonale zado$Cuczynienie za chwilowa rozigke z

ukochang.

Pakiet festiwalowy

Cena za pakiet festiwalowy nie uwzgledniajgcy noclegow, wynosi 279 euro. W ceng
wliczone sa: wycieczki z przewodnikiem i treningi, warsztaty jogi i pilatesu, kursy
treningu funkcjonalnego, Stand Up Paddling, mozliwos¢ korzystania z produktow
testowych, jeden zabieg kosmetyczny lub masaz, napdj powitalny, bon obiadowy o
warto$ci 30 euro, torba z podarunkami, koszulka festiwalowa oraz inne gadzety.
Mozliwa jest takze rezerwacja pojedynczych kursow. Wszystkie informacje na
temat programu, rezerwacji oraz pomoc W znalezieniu noclegu na stronie:

www.womenssummerfestival.com
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