Wyjatkowe miejsca na fonie natury

Od teraséw zalewowych po lodowce, od krajobrazéw stepowych po sady i winnice, od
gorskich jezior po wodospady: Austria tgczy w sobie niesamowitg roznorodnosé
krajobrazéw. Ktore miejsca wsrod natury sg szczegolnie zachwycajace? Oto lista tych
najciekawszych.

Przemierzajgc parki narodowe

Tam, gdzie natura moze sie swobodnie rozwijaé, czeka wiele do odkrycia: szes¢ parkow
narodowych w Austrii zaprasza na indywidualne wycieczki lub wedrowki w towarzystwie
straznikow.

Park Narodowy Wysokie Taury

Groldglockner (3798 m), najwyzsza géra w Austrii i wiele innych trzytysiecznikéw, a takze
lodowcéw, doliny powstate w epoce lodowcowej, elementy przyrodnicze, takie jak wodospady
Krimmler Wasserfalle: wszystkie znajdujg sie w Parku Narodowym Wysokie Taury. To
wyjatkowe siedlisko dla wielu roslin i zwierzat rozcigga sie na terenie trzech krajow
zwigzkowych: Karyntii, Ziemi Salzburskiej i Tyrolu. Zajmuje powierzchnie okoto 1800 km? i jest
najwiekszym i jednoczesnie najstarszym obszarem chronionym. Park Narodowy istnieje od
1981 roku.

https://hohetauern.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
o Wedréwki po Schobergruppe w Parku Narodowym Wysokie Taury w Tyrolu Wschodnim
© Jean Paul Bardelot
e Park Narodowy Wysokie Taury, wodospady Krimmler Wasserfalle © Osterreich
Werbung, Ferdinand Rieder

Park Narodowy Gesause

Park Narodowy Gesause znajduje sie na potnocy Styrii. Region ,Gesause” zawdziecza swojg
nazwe szalenczo pedzacej rzece Enns. Nietypowy wyglad majg wznoszgce sie ku niebu sciany
skalne grup Buchstein, Hochtor i Reichenstein. Stanowig siedlisko wielu unikalnych na skale
Swiatowg gatunkow zwierzat i roslin, tzw. endemitéw. Sa to relikty z ostatniej epoki lodowcowe;j.
A ich wystepowanie ograniczone jest do niewielkiego obszaru.
https://nationalpark-gesaeuse.at/

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
¢ Park Narodowy Gesduse © Nationalparks Austria, Stefan Leitner
e Park Narodowy Gesause © Osterreich Werbung / Rainer Mirau

Park Narodowy Alp Wapiennych

Park Narodowy Alp Wapiennych w Gornej Austrii chroni najwiekszy jednolity obszar lesny w
Austrii. Stare lasy bukowe sg absolutnie wyjatkowe. Dlatego od 2017 roku sg wpisane takze na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO i jako pierwsze w Austrii na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Przyrodniczego. Géry i lasy sg siedliskiem jedynej populacji rysia w austriackich
Alpach. Zainteresowani mogg wybrac sie na wycieczki z przewodnikiem w kraine tych
nieSmiatych zwierzat. Szlak rysia Luchs-Trail, dlugodystansowy szlak turystyczny sktada sie z
11 etapdw i rowniez podgza Sladami tego dzikiego kota.

www.kalkalpen.at
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Zdjecie do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Szlak rysia Luchstrail E10 © Mostviertel Tourismus; Max Mauthner

Park Narodowy Jezioro Nezyderskie — Seewinkel

Zupetnie inny jest krajobraz Parku Narodowego Jezioro Nezyderskie — Seewinkel, ktory
rozposciera sie na terenie dwoch krajow, 230 km? w Austrii, w Burgenlandzie i 90 km? na
Wegrzech. Stynnie przede wszystkim z imponujgcej roznorodnosci gatunkowej ptakéw. W
jedynym w Austrii stepowym parku narodowym zachwycajg trzcinowiska, stone bagna, trawiaste
stepy i ptytkie Jezioro Nezyderskie — jego srednia gtebokos¢ wynosi okoto jednego metra.
Wycieczki, zwtaszcza ornitologiczne, odbywajg sie przez caty rok. Park narodowy jest
siedliskiem dla okoto 300 gatunkéw ptakow.

www.nationalparkneusiedlersee.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Park Narodowy Jezioro Nezyderskie — Seewinkel © Osterreich Werbung Julius Silver
o Obserwacja ptakéw: Park Narodowy Neusiedlersee Seewinkel, szare gesi podczas
ladowania © Osterreich Werbung; Elena Turac

Park Narodowy Doliny rzeki Thaya

Transgraniczny Park Narodowy Doliny rzeki Thaya w Dolnej Austrii rozcigga sie wzdtuz granicy
z Republikg Czeska, gdzie Thaya utworzyta piekng doline. Udato sie zachowac jej dziewiczy
charakter. Imponujgce lesne formacje i dolina rzeczna sg m.in. siedliskiem zbika europejskiego.
Oprécz licznych szlakéw turystycznych przez park narodowy prowadzi odcinek europejskiej
dalekobiezne;j trasy rowerowej EuroVelo13, zwanej rowniez ,Szlakiem Zelaznej Kurtyny”.
www.np-thayatal.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Widok na rzeke Thaya: Dolina rzeki Thaya jesienig © Nationalpark Thayatal; D. Manhart:
o Wedréwki: Park Narodowy Doliny rzeki Thaya 095 © Waldviertel Tourismus;
ishootpeople.at

Park Narodowy tegow Naddunajskich

Park Narodowy tegéw Naddunajskich mozna zwiedzaé pieszo, rowerem, kajakiem lub fodzig
parku narodowego. Rozcigga sie miedzy Wiedniem a granicg ze Stowacjg. Spiew ptakéw
towarzyszy zwiedzajgcym podczas wycieczek po rozlewiskach, ktore sg odnogami gtébwnego
nurtu Dunaju. Oprocz licznych gatunkow ptakéw w Parku Narodowym tegéw Naddunajskich
zyja takze zotwie btotne i wiele ryb.

www.donauauen.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Park Narodowy tegdw Naddunajskich © Nationalparks Austria; Stefan Leitner 003
o Kajak, Park Narodowy ¥ egéw Naddunaijskich © Nationalparks Austria; Stefan Leitner
o Park Narodowy tegéw Naddunajskich, europejski zétw btotny © Nationalparks Austria;
Stefan Leitner
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Rezerwaty biosfery UNESCO w Austrii

Tytut rezerwatu biosfery UNESCO nadawany jest reprezentatywnym regionom ladowym,
wodnym lub przybrzeznym na catym Swiecie, ktére cechuje zrownowazony rozwéj. Wyrdznione
obszary charakteryzujg sie harmonijnym wspdétistnieniem ludzi i przyrody. Obecnie (03/22)
istnieje 686 rezerwatow biosfery UNESCO w 122 krajach na catym $wiecie, z ktorych 4 znajduja
sie w Austrii.

Rezerwat Biosfery GroRes Walsertal

Rezerwat Biosfery doliny GroRes Walsertal w Vorarlberg istnieje od 2000 roku. W alpejskiej
dolinie V-ksztattnej znajduje sie 6 wiosek, w ktorych mieszka okoto 3400 osob. Dolina jest
doskonatym przyktadem zywego krajobrazu kulturowego, w ktéorym od czasu osiedlenia sie
Walserow w XlII i XIV wieku rozwinat sie system wysoce nowoczesnego rolnictwa gorskiego,
pastwisk i rozwinieta gospodarka lesna.

www.grosseswalsertal.at

Zdjecie do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Jezioro Seewaldsee © Verein GrolRes Walsertal Tourismus

Las Wiedenski

Las Wiedenski, ktérego charakterystycznymi elementami sg lasy i winnice, otacza miasto
Wieden od potudnia i zachodu. Region, w ktdrym mieszka prawie milion ludzi, od 2005 roku
moze poszczycic sie tytulem rezerwatu biosfery. Typowy pofatdowany krajobraz rozcigga sie
miedzy potnocnymi Alpami a Kotling Panonskg. Na wschodnich zboczach Lasu Wiedenskiego
znajduje sie strefa przetomu geologicznego z gorgcymi zrodtami i imponujgcymi tarasami
dawnego morza. Tu znajduje sie na przyktad uzdrowisko Baden bei Wien.

www.bpww.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
o Baden w Lesie Wiedeniskim © Niederdsterreich Werbung; Michael Liebert
o Las Wiedenski, Franzensburg, park patacowy, Laxenburg © Wienerwald Tourismus;
Aleksandra Li

Rezerwat Biosfery Salzburger Lungau i Alpy Gurktalskie w Karyntii

Rezerwat Biosfery Salzburg Lungau i Alpy Gurktalskie w Karyntii istnieje od 2012 roku. Jego
szczegoblng cechg sg gtebokie doliny i wysokie do 3000 metrow, zaokrgglone, porosniete trawg
Alpy Gurktalskie. Przez ten niezwykty krajobraz wiedzie na przyktad 128-kilometrowy,
podzielony na 8 etapow, szlak Nockberge-Trail. Trasa rozpoczyna sie na Katschberg i konczy
sie nad jeziorem Millstatter See.

Strona internetowa Lungau: www.biosphaerenpark.eu

Strona internetowa Karyntii: www.biosphaerenparknockberge.at

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Lungau, rodzina nad jeziorem © Ferienregion Lungau; G.A.Service
e Lungau, rodzina nad jeziorem 2 © Ferienregion Lungau; G.A.Service
o Alpy Gurktalskie: Hochrindl, Alpy Gurktalskie © Franz Gerdl
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Rezerwat Biosfery Unteres Murtal

Na potudniu Styrii znajduje sie Rezerwat Biosfery Unteres Murtal, ktéry nosi ten tytut od 2019
roku. Nieustannie zmieniajgcy sie, imponujgcy krajobraz rzeczny jest siedliskiem wielu
gatunkéw zwierzat i rodlin. Rezerwat biosfery dolnego biegu doliny rzeki Mury jest czesciag
planowanej kandydatury, jako ,Rezerwat Biosfery Mura-Drawa-Dunaj”, czyli obszar ochrony
krajobrazu rzecznego obejmujgcy 5 krajéw, Austrie, Stowenig, Chorwacje, Wegry i Serbie.
www.unesco.at/presse/artikel/article/neuer-unesco-biosphaerenpark-unteres-murtal-in-der-
steiermark/

Chronione obszary naturalne

Oproécz 6 parkéw narodowych i 4 rezerwatéw biosfery UNESCO, w Austrii znajduje sie 48
parkéw krajobrazowych. Parki krajobrazowe spetniajg 4 funkcje: ochrona, rekreacja, edukacja
i rozwoj regionalny. Park krajobrazowy Karwendel w Tyrolu o powierzchni 739 km? jest
najwiekszym w Austrii. Styryjski park krajobrazowy Eisenwurzen (584 km?) i park krajobrazowy
Otztal w Tyrolu (500 km?) zajmujg odpowiednio drugie i trzecie miejsce.

www.naturparke.at

Ponadto w Austrii istnieje 350 obszarow Natura 2000, z ktérych: 272 prawnie okresla sie, jako
europejskie obszary chronione. Sie¢ obszaréw chronionych Natura 2000 ma na celu trwate
zabezpieczenie siedlisk przyrodniczych Europy.
www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/naturschutz/schutzgebiete/natura2000

Ryczace wodospady

Zawsze stanowig pierwszorzedny spektakl natury, a latem zapewniajg dodatkowo orzezwienie:
w Austrii jest wiele zachwycajacych wodospaddéw. Najbardziej znane to wodospady Krimmler
Wasserfalle w Ziemi Salzburskiej. £aczg w sobie kilka superlatywéw: spadajgc z wysokosci 380
metréw sg uwazane za najwyzsze wodospady w Austrii. Ale takze pod wzgledem ilo$ci wody sg
jednym z najpotezniejszych wodospaddéw w Europie. Ponadto sg szczegdlnie imponujgce, a
aerozole z wodospadu sg uwazane za naturalne lekarstwo, ktore przynosi ulge alergikom i
astmatykom.

www.wasserfaelle-krimml.at

Zdjecie do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
¢ Wodospady Krimmler Wasserfalle © GroRRglockner Hochalpenstraen AG

Wiecej wyjatkowych wodospadow w Austrii

e W Vorarlberg obok wodospadu Fallbach w Klostertal przebiega via ferrata: www.vorarlberg-
alpenregion.at/de/klostertal/klostertal-klettersteig-am-fallbach.html

e Wodospad Grawawasserfall w dolinie Stubaital w Tyrolu zwiedzajgcy moga podziwia¢ z
platformy widokowej. Uwazany jest za najszerszy wodospad w Alpach Wschodnich:
www.stubai.at/aktivitaeten/wandern/wildewasserweg/kraftplaetze/grawa-wasserfall/

e Szlak wodny towarzyszy imponujgcym wodospadom Umbalfélle we Wschodnim Tyrolu:
www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-
ausflugsziele/detail/infrastructure/umbalfaelle-praegraten-am-grossvenediger/

e Przez srodek Bad Gastein przeptywa wodospad, ktory jest bardzo popularnym motywem
fotograficznym i symbolem miasta: www.gasteinertal.com/wasserfall-badgastein/
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e W poblizu Golling, 76-metrowy zachwycajgcy wodospad Golling znajduje sie w sercu
romantycznego lasu i skalistego krajobrazu: www.tennengau.com/magazin/naturschauspiel-
gollinger-wasserfall/

¢ Wodospad Hohenzollern-Wasserfall jest jedng z najbardziej orzezwiajgcych destynacji w poblizu Bad
Ischl, w Gérnej Austrii w Salzkammergut. www.salzkammergut.at/oesterreich-
poi/detail/400930/hohenzollern-wasserfall.html

¢ Niedaleko jeziora Klopeiner See w Karyntii z wysokosci 54 metrow spada wodospad
Wildensteiner Wasserfall:
www.klopeinersee.at/regionentdecken/ausflugsziele/wildensteiner-wasserfall/

e Zas$ w Waldviertel w Dolnej Austrii turysci wedrujg wzdtuz wodospadu Lohnbachfall, mijajgc
porosniete mchem granitowe skaty i dziewiczy las: www.waldviertel.at/natur-lohnbachfall.

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):

o Szlak Stubai WildeWasserweg, etap 1, wodospad Ruetz Katarakt © TVBStubaiTirol,
Andre Schoénher

o Wodospad Umbalfalle Pragraten © Nationalpark Hohe Tauern; Martin Lugger verk

e Bad Gastein, wodospad © Osterreich Werbung; Harald Eisenberge

o Wodospad Gollinger © Salzburger Land Tourismus

o Salzkammergut Bad Ischl, wodospad Hohenzollern © www.badischl.at

o Wodospad Wildsteiner © Gemeinde Gallizien Region Klopeiner See 2

o Waldviertel, wodospad Lohnbachfall w Schénbach © Waldviertel Tourismus; Robert
Herbst

Popatrz w gwiazdy

~Wysoko w gorach lub z dala od miast, nocne niebo jest zadziwiajgco przejrzyste i bogato
upstrzone gwiazdami. Obserwatoria, parki krajobrazowe i narodowe oferujg mozliwos¢
obserwowania ciat niebieskich w towarzystwie przewodnika. ,Noce Perseidow” w potowie
sierpnia, kiedy na niebie widoczne sg tysigce spadajgcych gwiazd, sg perfekcyjnym czasem na
indywidualne nocne wycieczki.

e Jedyne obserwatorium w Tyrolu znajduje sie na szczycie gory Venet. Zwiedzanie i
obserwowanie gwiazd z przewodnikiem odbywaja sie co tydzien:
www.venet.at/highlights/sternenpark-venet/

¢ Miejscem spotkan dla fanéw obserwowania gwiazd na Ziemi Salzburskiej jest
obserwatorium VEGA w Haus der Natur na Haunsberg:
www.hausdernatur.at/de/sternwarte.html

e Park gwiezdnego nieba nad jeziorem Attersee w Gornej Austrii to obszar ochrony ciemnego
nieba i krajobrazu. Byta to pierwsza lokalizacja w Austrii, ktéra zostata wpisana na liste
miedzynarodowych parkow gwiezdnego nieba: https://sternenpark.at/sternenpark/

o ,Doswiadczanie nocnhego nieba” to temat przewodni wycieczek ze straznikami po Parku
Narodowym Gesause w Styrii: www.steiermark.com/de/Gesaeuse/Urlaub-
planen/Erlebnisse-im-Gesaeuse/Erlebnis-Nachthimmel asd 1394361

e Astrostacja Hochbarneck znajduje sie w parku krajobrazowym Otscher-Torméuer w Dolnej
Austrii: www.astrostation.at/

e W Weinviertel w Dolnej Austrii gwiezdny szlak Gro3mugl zaprasza do odkrywania nieba:
https://sternenweg-grossmugl.at/

Zdjecia do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Obserwatorium VEGA, muzeum Haus der Natur, teleskop 02 © Simmerstatter
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e Park gwiezdnego nieba Attersee © Johannes Horvath

Podziwiaj wschéd i zachod stonca

W wielu miejscach wedrowki zaczynajg sie juz wczesnym rankiem. Fani chodzenia po gorach
pragng wejs¢ na gore o brzasku, aby podziwia¢ wschod stonca i/lub rozkoszowacé sie smakiem
$niadania na szczycie. Oczywiscie w Austrii nie brak rowniez pieknych miejsc dla mitosnikéw
romantycznych zachodow stohca.

o Wedréwki o wschodzie storica z Au-Schoppernau i z Mellau w Bregenzerwald w Vorarlberg
prowadzg na imponujgcy szczyt Kanisfluh:
www.bregenzerwald.at/aktivitaet/sonnenaufgangswandern_kanisfluh/

e We Flachau na Ziemi Salzburskiej Sniadanie na szczycie nagradza wedrowcéw, ktorzy
zdecydowali sie na wedrowke o wschodzie stoica:
www.flachau.com/dc/detail/Experience/sonnenaufgangswandern-mit-gipfelfruehstueck-2

o Wedréwka o wschodzie stonca na Falkert w Karyntii to obietnica magicznych chwil:
https://www.kaernten.at/erlebnisse/magische-momente/erlebnisse/KTN/0ad73617-fcd2-
4cd2-9cbd-1a88a9ef8c7a/sonnenaufgangswandern-am-falkert

o Wedrowcy lubigcy poranne wedréwki mogg wspigé sie na wysoki na 2076 metrow masyw
Schneeberg, najwyzszy szczyt Dolnej Austrii. Warto skorzysta¢ z oferty na krétki urlop w
pakiecie ,Alpine Sunrise”: www.wieneralpen.at/o-alpine-sunrise-am-schneeberg

e Na schodach Sunset-Stufen w Bregenz w Vorarlbergu osoby podziwiajgce zachdd stonca
codziennie doswiadczajg nowego spektaklu. Stopnie znajdujg sie bezposrednio nad
brzegiem Jeziora Bodenskiego i wychodzg doktadnie na zachéd, gdzie storice zachodzi na
srodku Jeziora Bodenskiego: https://visitbregenz.com/erleben/stadt-
mensch/sehenswuerdigkeiten/sunsetstufen-am-molo

o W najwyzej potozonej restauracji w Austrii, na wysokosci 3440 m n.p.m. na lodowcu Pitztal,
zachaod stonca robi piorunujgce wrazenie: www.pitztaler-gletscher.at/winter/einzigartige-
momente

e W regionie Schladming-Dachstein w Styrii znajdujg sie cztery wyjatkowe miejsca, w ktorych
mozna podziwia¢ zachod stonca z gory: www.schladming-dachstein.at/de/Regionales-und-
Offers/Blog/Urlaubszentrum/SD/Sonnenuntergang-Spots

e Zachody storica mozna réwniez podziwia¢ w Wiedniu z jednego z eleganckich baréw na
dachu: www.wien.info/de/einkaufen-essen-trinken/hoch-hinaus-wiens-neue-rooftop-lokale-
411328

Zdjecie do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
e Zachdd stonca nad Jeziorem Bodenskim © Joachim Negwer Vorarlberg Tourismus

Cuda natury i miejsca mocy

Niektore miejsca w przyrodzie promieniujg niemal magiczng sitg i fascynuja. Inne zas od
wiekOw uwazane sg za miejsca mocy. Kolejng atrakcjg sg fenomeny naturalne, ktére mozna
zobaczy¢ tylko w okreslonych porach.

e Kamienne kregi na ptaskowyzu Tschengla w Brandnertal w Vorarlberg to idealny cel na
maty wypad i krétkg wedréwke. Mozna sie tylko domyslac, dlaczego kamienie znajdujg sie
w tym miejscu. Prawdopodobnie dawno temu znajdowato sie tu miejsce kultu:
www.vorarlberg-alpenregion.at/de/brandnertal/steinkreise-auf-dem-hochplateau-

tschengla.html
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e W regionie Kufsteinerland w Tyrolu znajduje sie okoto 35 wyznaczonych miejsc mocy, w tym
jaskinie, Zzrodta, strumienie i kaplice: www.kufstein.com/de/ausflugsziele-
sehenswuerdigkeiten-tirol/kraftplaetze-bewusstseinsplaetze.html

e Jedyna pustelnia w Europie w Palfen koto Saalfelden na Ziemi Salzburskiej jest
autentycznym miejscem spokoju: www.saalfelden-leogang.com/de/region-
erleben/ausflugsziele/einsiedelei-in-saalfelden

e Prawdziwie magicznym miejscem i ucztg dla oczu jest zielone jezioro Griine See koto
TragoR w Styrii: https://www.steiermark.com/de/Urlaub-planen/Ausflugsziele/Gruener-
See isd 6075903

e Potezne bloki granitowe i gtazy sg typowe dla regionu Waldviertel w Dolnej Austrii. Istnieje
tu wiele miejsc mocy i miejsc kultu z dawnych czaséw. Inicjatywa Kraftarena Gro3-Gerungs
taczy kilka z nich. Zas $ciezka druidow prowadzi przez doline Yspertal:
https://www.waldviertel.at/natur-kraftplaetze

e Schodersee na Ziemi Salzburskiej jest jedynym okresowym jeziorem w Parku Narodowym
Wysokie Taury. Gdy $nieg topnieje, a takze po ulewnych deszczach, w dolinie Schddertal
powstaje dtugie i szerokie na kilkaset metrow jezioro. Latem, w okresie suchym wysycha:
www.wandern.com/oesterreich/salzburg/grossarltal/sehenswuerdigkeiten/schoedersee/

o W poblizu Villach w Karyntii mozna zobaczy¢ tzw. majowy potok. Pojawia sie, gdy topnieje
Snieg, jak sama nazwa wskazuje gtownie w maju. W pewnym miejscu w lesie woda
termalna o temperaturze 29 stopni nagle wytryskuje z ziemi i tworzy mate jeziorko:
www.visitvillach.at/de/maibachl.html

Zdjecie do pobrania (prawo do publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka):
¢ Kamienne kreqgi Brandnertal, Tschengla, Blrserberg © Alpenregion Bludenz Tourismus
GmbH; Alex Kaiser
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