\

Austri

o

Dossier prasowe
— Zrownowazony rozwoj w Austrii

Kontakt Wieden:

Katrin Erben / ekspertka ds. zrbwnowazonego rozwoju
Osterreich Werbung

katrin.erben@austria.info
www.austriatourism.com/nachhaltigkeit

Kontakt Warszawa:

Ewa Nasitowska

Narodowe Biuro Promaocji Austrii
PR
ewa.nasilowska@austria.info



mailto:katrin.erben@austria.info
https://www.austriatourism.com/
mailto:ewa.nasilowska@austria.info

Zrownowazony rozwoj w Austrii - Spis tresci

Zréwnowazony rozwoj w Austrii jako destynacji turystycznej — stowem wstepu 3
Zréwnowazona zima w Austrii 4
Mobilnos¢ w Austrii 6

Radzimy: co urlopowicze mogg zrobi¢ dla natury? 7

Certyfikacje 8

Austriackie inicjatywy w zakresie zrownowazonego rozwoju 9
Parki narodowe w Austrii 9

Wiosenne przebudzenie w Austrii 10

Zrownowazony rozwoj w Burgenlandzie 11

Zrownowazony rozwoéj w Karyntii 15

Zrownowazony rozwoj w Dolnej Austrii 19

Zréwnowazony rozwoj w Goérnej Austrii 22

Zrownowazony rozwoj na Ziemi Salzburskiej 26

Zréwnowazony rozwoj w Styrii 31
Zréwnowazony rozwoj w Tyrolu 35
Zrownowazony rozwdéj w Vorarlbergu 38

Zréwnowazony rozwéj w Wiedniu 46



Zrownowazony rozwo6j w Austrii jako destynacji turystycznej — stowem
wstepu

Nasze innowacyjne obiekty turystyczne kazdego dnia pracujg nad tym, aby o kazdej
porze roku méc zaoferowac swoim gosciom urlop jeszcze bardziej przyjazny dla klimatu

i zasobow naturalnych. Chodzi tu jednak o co$ wiecej niz zachowanie wspaniatej
przyrody Austrii dla przysztych pokolen. Zrownowazony rozwdj to istotny element rozwoju
Austrii jako destynacji turystycznej. Stanowi on wazne kryterium wyboru takze dla
naszych gosci, a dostepnos$c ekologicznych ofert decyduje o dokonaniu rezerwacji przez
stale powiekszajgcg sie grupe klientéw.

Turystyka w Austrii wcze$nie zaczeta swag transformacje w kierunku zrownowazonego
rozwoju. Nasze firmy nalezg do pionieréw w zakresie witgczania innowacyjnych

i 0szczedzajgcych zasoby proceséw w ramy swojego codziennego dziatania. Przyktadem
niech bedzie coraz powszechniejsze uzywanie regionalnych produktow w gastronomii
czy atrakcyjne oferty zrbwnowazonej mobilnosci w miejscu wypoczynku i na dfuzsze
dystanse. A w austriackich osrodkach narciarskich 90% energii potrzebnej do zasilania
systemow sztucznego nasniezania, ktére zapewniajg jak najlepsze warunki narciarskie,
pochodzi z odnawialnych zrodet.

Duzo uwagi poswiecamy takze zrownowazonemu rozwojowi spotecznemu

i ekonomicznemu: zadowoleniu pracownikéw, dobrej koegzystenciji turystyki i lokalnych
spotecznosci, zrbwnowazonej gospodarce, kreujgcej wartosci, ktére zostajg w regionie.
O tym, ze Austria znajduje sie w tej dziedzinie na bardzo dobrej drodze, Swiadczg
doskonate wyniki akceptacji turystyki, ktérej pomiary od 2020 roku wykonuje sie co rok.

Roéwniez w porownaniu do innych krajow Swiata w dziedzinie zréwnowazonej turystyki
Austria zajmuje czotowe pozycje. W rankingu najbardziej ekologicznych krajow
turystycznych - Sustainable Travel Index opracowanym przez Euromonitor - Austria
Zhaczgco awansowata i zajmuje obecnie trzecie miejsce na $wiecie - sposrod 99
badanych krajow. To wspaniaty wynik i bardzo konkretna zastuga catej branzy. Od
pojedynczych przedsiebiorstw, przez zwigzki turystyczne, po krajowe organizacje
turystyczne - wszyscy razem pilnie pracujg nad tym, aby rowniez w przysztosci Austria
nalezata do najbardziej ekologicznych destynacji Swiata.

Astrid Steharnig-Staudinger
Dyrektor zarzadzajaca Osterreich Werbung



Zrownowazona zima w Austrii

Energiai turystyka zimowa

Zuzycie energii przez branze jest przeszacowane - sektory takie jak noclegi, gastronomia
i koleje linowe - najwazniejsze branze austriackiej turystyki - osiggajg wedtug
Federalnego Urzedu Ochrony Srodowiska udziat w wysokos$ci 1,6% w rocznym
koncowym zuzyciu energii w Austrii (@ 2017-2019). Na sama turystyke zimowg przypada
0,9%.

Od lat branza turystyczna stawia na dziatania, ktére z jednej strony redukuja zuzycie
energii, a z drugiej - dywersyfikuja zrédta energii. Swiadczy o tym udziat energii
odnawialnej, ktéry, wedtug danych urzedu statystycznego Statistik Austria, wzrdst

w branzy hotelarskiej i gastronomii z 36% w roku 2008 do 55% w roku 2019 (austriacka
Srednia wynosi 34%). Wedtug obliczen Statistik Austria zuzycie energii w przeliczeniu na
jeden nocleg pomiedzy rokiem 2008 a 2019 spadio 0 54%.

W Austrii wezwano wszystkie branze do wdrozenia dziatan, majgcych na celu
oszczedzanie energii. Szczegolnie w ostatnich latach wiele przedsiebiorstw i obiektow
turystycznych podjeto indywidualnie réznego rodzaju srodki techniczne i energetyczne
ukierunkowane na mozliwie wydajne korzystanie z energii, tak aby zimowy urlop
przebiegat w jak najlepszych warunkach.

Koleje linowe i nasniezanie

W Austrii potrzeba 18 kilowatogodzin dziennie na jednego narciarza. Wartosc ta
obejmuje eksploatacje infrastruktury, korzystanie z gastronomii, ogrzewanie,
przygotowanie tras narciarskich, nasniezanie i prace kolei linowych. Dla porownania: pot
godziny na skuterze wodnym odpowiada 7 dniom na nartach. W ciggu ostatnich 10 lat
branzy transportu linowego udato sie oszczedzi¢ prawie 20% energii, z uwzglednieniem
zdolnosci przewozowe;j.

Technologia sztucznego nasniezania poczynita w ostatnim czasie decydujgce postepy.
Dzisiaj do wytworzenia jednego metra szesciennego sniegu potrzeba tylko 2,1
kilowatogodziny energii.

Okoto 90% energii zuzywanej do produkcji technicznego $niegu pochodzi ze zrédet
odnawialnych. Lot na Karaiby (w obie strony) z 200 pasazerami na poktadzie zuzywa
okoto 1 500 000 kilowatogodzin - ta ilos¢ odpowiada nasniezeniu 100 hektaréw stokow -
czyli powierzchni rownej 140 boiskom pitkarskim - przez caty sezon.



Do nasniezenia jednego hektara trasy potrzeba rocznie okoto 3000 m® wody. Z jednego
metra sze$ciennego wody w optymalnych warunkach powstaje okoto 3 m® $niegu. Woda
do produkcji $niegu nie jest zuzywana tylko uzywana - przez topnienie $niegu i parowanie
powraca do natury.

Nasniezanie nie stanowi konkurencji dla zapotrzebowania na wode pitng. Restrykcyjne
wytyczne, na przykfad te zawarte w dyrektywie wodnej UE, zapewniajg uregulowany
pobdr wody | wysokie standardy jakosci. Miedzy innymi w Austrii niedozwolone sg
jakiekolwiek dodatki do wody, ktére umozliwityby nasniezanie w wyzszych temperaturach.
Zapotrzebowanie na wode do nasniezania technicznego jest pokrywane w 90% przez
wody powierzchniowe i w 10% przez wody gruntowe.

Obszary z naturalnym sniegiem w Austrii

W dalszym ciggu sg osrodki narciarskie, ktére nie zainstalowaty zadnych systeméw
sztucznego nasniezania i stawiajg wylgcznie na naturalny snieg. Nalezg do nich na
przyktad:

e Vorarlberg: Diedamskopf koto Au-Schoppernau, Sonnenkopf w dolinie Klostertal,
Bodele powyzej Dornbirn

Tyrol: Lifte Nesselwéangle w dolinie Tannheimer Tal

Ziemia Salzburska: Hochkeil w regionie Hochkdnig

Styria: Aflenzer Birgeralm

Dolna Austria: Unterberg



Mobilnos¢ w Austrii

OBB - Osterreichische Bundesbahnen - Koleje Austriackie

We wspdipracy z miejscowosciami i regionami turystycznymi OBB / Rail Tours Austria
oferuje na terenie catej Austrii bilety tgczone na jednodniowe wycieczki oraz pakiety
turystyczne na zime i na lato. Bilety tgczone obejmujg przejazd pociggiem i skipass na
caly dzien - latem czesto w cenie biletu zawarty jest takze przejazd kolejka linowg lub
wstep do muzeum. Na wycieczki pociggami podmiejskimi i regionalnymi (R, CJX i REX)
lub szybka kolejkg miejska, np. z Wiednia do Wachau albo z Linzu do Stolicy Kultury
2024 Bad Ischl, najlepszym wyborem bedg bilety ,Einfach-Raus-Tickets®. Sg to bilety dla
dwoch do pieciu 0sob na trasy dowolnej dlugosci. Pakiety turystyczne zawierajg
dodatkowo oprocz przejazdu pociggiem i transferu na miejscu takze noclegi w wybranym
obiekcie oraz - zimg - kilkudniowy skipass.

Nocne potfgczenia Nightjetem z kilku miast w Europie umozliwiajg ekologiczng podroz do
miejsca wypoczynku.

www.railtours.at i https://kombitickets.railtours.at/de/im-nightjet-zum-schnee
https://www.oebb.at/de/regionale-angebote ihttps://www.oebb.at/de/tickets-
kundenkarten/freizeit-urlaub/einfach-raus-ticket

Skibusy i autobusy turystyczne

W wielu osrodkach narciarskich i turystycznych w Austrii karnety narciarskie i/lub karty
goscia czy regionalne karty rabatowe umozliwiajg takze przejazdy srodkami komunikacji
publicznej. Takie oferty w istotnym stopniu pomagajg zredukowac ilos¢ przejazdéw
samochodem i optymalnie zarzgdzac liczbg miejsc parkingowych.

Alpine Pearls — miejscowosci wolne od ruchu drogowego

Pie¢ miejscowosci, spetniajgcych surowe kryteria w zakresie ochrony klimatu

i zrbwnowazonego rozwoju, nalezy do elitarnej grupy alpejskich wiosek, ktore

zobowigzaty sie do mobilnosci bez samochodu. Kto zarezerwuje sobie urlop w takim

zréwnowazonym pod wzgledem mobilnosci miejscu, bedzie mie¢ do dyspozyciji skibusy,
turystyczne autobusy i takséwki, a nawet konne zaprzegi. Latem swe ustugi oferujg
bezptatnie wypozyczalnie rowerdw i e-bike’éw.

e Transdanube.Pearls: sie¢ naddunajskich regionow w Goérnej Austrii oferuje swoim
gosciom zrownowazong mobilnos¢ - od autobusdw, pociggow i rowerow po rejsy
statkiem (w lecie).

e Alpine Pearls — Werfenweng, Ziemia Salzburska: SAMO, ,Sanfte Mobilitat* czyli
+Lagodna mobilnos¢” to nazwa koncepciji urlopu bez pospiechu. Polega ona na
zapewnieniu ekologicznych ustug w zakresie komunikaciji, ktore gwarantujg
bezstresowy urlop. Goscie ,SAMQO” przyjezdzajg pociggiem, korzystajg z transferu do
miejsca zakwaterowania, a i na miejscu sg mobilni - dzieki autobusom, samochodom
i rowerom elektrycznym.
www.alpine-pearls.com
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Radzimy: co urlopowicze mogg zrobi¢ dla natury?

Tury$ci takze majg witadze i odpowiedzialnos¢. Kiedy podrozujgcy uswiadomig sobie, ze
zostawiajg po sobie slady i rowniez majg wptyw na warunki zycia miejscowych
spotecznosci oraz stan odwiedzanych atrakcji przyrodniczych i kulturalnych, destynacje
turystyczne réwniez w przyszitosci pozostang atrakcyjne i goscinne.

Skuteczne wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju zalezy wiec réwniez od
odwiedzajgcych Austrie turystéw, bowiem do tego, aby powstawaty ekologiczne oferty
wypoczynku, a touroperatorzy proponowali je swoim klientom, potrzebne jest
Zainteresowanie z ich strony.

Twoj urlop bedzie bardziej przyjazny dla klimatu i Srodowiska, jezeli:

e przyjedziesz transportem publicznym i bedziesz z niego korzystac takze na miejscu

e wybierzesz regiony i miejscowosci, ktérych gospodarka nie szkodzi klimatowi ani
srodowisku i ktére w wystarczajgcym stopniu uwzgledniajg interesy lokalnej
spotecznosci i jej udziat w dobrobycie ekonomicznym, osigganym przez turystyke

e dokonasz rezerwacji u touroperatora, w biurze podrézy czy hotelu posiadajgcym
uznawane certyfikaty w zakresie zréwnowazonego rozwoju

e uwzglednisz dobro przyrody i Srodowiska przy organizowaniu swojego czasu wolnego
i aktywnego wypoczynku

e podczas urlopu bedziesz preferowac produkty lokalne i regionalne (= mniej transportu
towardw, wsparcie dla gospodarki regionu)

e W biurze podrézy, u touroperatora lub w miejscu zakwaterowania zapytasz o oferty,
ktére spetniajg kryteria zrbwnowazonego rozwoju, czym przyczynisz sie do
ksztattowania zapotrzebowania na ekologiczne oferty turystyczne



Certyfikacje

Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci

Kto podrozuje w sposdb zrownowazony, ten stara sie wywierac jak najmniejszy wptyw na
przyrode i Srodowisko w miejscu wypoczynku, respektuje wartosci kulturalne i spoteczne
destynacji wakacyjnej i wlasnie dzieki temu ma szanse na intensywne i autentyczne
doswiadczenia. Od poczatku lat 90. XX wieku Austria ma swoj Ekologiczny Znak Jakosci.
Panstwowy znak jakosci wyrdznia obiekty noclegowe, restauracje, touroperatoréw, pola
kempingowe, muzea i wiele innych obiektow turystycznych, ktére dziatajg ekologicznie,
zgodnie ze zdefiniowanymi kryteriami. Ekologiczny Znak Jakosci jest przyznawany na
cztery lata. Potem ponownie trzeba sie poddac weryfikac;ji.
https://www.umweltzeichen.at/de/home/start

Certyfikacja EMAS

Znak jakosci przyznawany w ramach Systemu Ekozarzadzania i Audytu Unii Europejskiej
informuje o posiadaniu przez przedsiebiorstwo systemu zarzgdzania srodowiskowego

i kompleksowego programu ekologicznego, audytowanego przez ekspertéw w dziedzinie
ekologii. W Austrii takiej certyfikacji jako jedyne poddalty sie koleje linowe
Schmittenhdhebahnen (Zell am See-Kaprun, Ziemia Salzburska).
www.schmitten.at/de/Unternehmen/Oekologie

ISO 14001 — norma dla systemoéw zarzadzania srodowiskowego

Certyfikacja ta wyréznia o$rodki narciarskie, ktore okreslajg cele srodowiskowe i realizujg
zdefiniowane dziatania. Osrodki narciarskie i koleje linowe z certyfikatem 1SO-14001 to
Skilifte Lech w Vorarlbergu, osrodek narciarski Planai-Hochwurzen w Styrii oraz
Gletscherbahnen Kaprun na Ziemi Salzburskiej.

Best Tourism Village by UNWTO: Zell am See i Wagrain-Kleinarl

Znakiem ,Best Tourism Village by UNWTO” Swiatowa Organizacja Turystyki Narodéw
Zjednoczonych (UNWTO) wyrdznia wiejskie regiony turystyczne, ktére szczegdlnie sie
angazujg na rzecz swoich kulturalnych i przyrodniczych waloréw, promujg wartosci,
produkty i style zycia zwigzane z lokalng spotecznoscig i w szerokim zakresie wdrazajg
innowacje i dziatania w kierunku zréwnowazonego rozwoju. W Austrii znak ten noszg
regiony Kaunertal i St. Anton w Tyrolu, Schladming-Dachstein w Styrii oraz Zell am See-
Kaprun i Wagrain-Kleinarl na Ziemi Salzburskiej.
www.unwto.org/tourism-villages/en/villages

Ekologiczny Znak Jakosci Austriackiego Zwigzku Alpinizmu

Schroniska Zwigzku Alpinizmu, ktore dziatajg i gospodarujg w sposéb zrownowazony,
efektywny energetycznie i przyjazny dla klimatu, zwigzek wyrdznia ekologicznym znakiem
jakosci.

www.alpenverein.at/portal/huetten-wege/guetesiegel-und-
kampagnen/umweltguetesiegel/umweltguetesiegelhuetten.php
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Austriackie inicjatywy w zakresie zrOwnowazonego rozwoju

Regiony KEM

W Austrii sg 124 modelowe regiony klimatyczne i energetyczne (Klima- und Energie-
Modellregionen = KEM), ktore realizujg projekty z zakresu ochrony klimatu w 1134
gminach. Regiony modelowe o profilu turystycznym to Nassfeld-Lesachtal-Weissensee
w Karyntii oraz Zell am See-Kaprun na Ziemi Salzburskie;.
www.klimaundenergiemodellregionen.at

Urlaub am Bauernhof

,Urlaub am Bauernhof* zrzesza 2350 gospodarstw agroturystycznych o sprawdzone;j
jakosci w o$miu austriackich landach. Pobyt w kazdym z nich mozna zarezerwowac
online. Oferta obejmuje gospodarstwa dla rodzin z dzieé¢mi, dla os6b na wozkach
inwalidzkich i 0sGb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, gospodarstwa ekologiczne

i z ofertg zdrowotng, urlopy w siodle, winnice, gospodarstwa zielarskie i schroniska
gorskie. Przy rezerwacjach przez internet istnieje miedzy innymi mozliwos¢ wyboru
gospodarstw agroturystycznych dostepnych transportem publicznym. Aktualnie jest okoto
300 miejsc, do ktérych mozna dojecha¢ kolejg i/lub autobusem.
www.urlaubambauernhof.at

Parki narodowe w Austrii

Wedréwki po parkach narodowych Austrii

Austria ma na swoim obszarze szes¢ parkow narodowych: Park Narodowy Jezioro
Nezyderskie - Seewinkel i Park Narodowy tegéw Naddunajskich na wschodzie kraju,
Park Narodowy Doliny Dyi na potnocy Dolnej Austrii oraz gorzyste parki narodowe
Gesdause, Alp Wapiennych i Wysokich Tauréw. Przez caty rok na tych szczegdlnie
chronionych obszarach naturalnych odbywajg sie réznego rodzaju wycieczki tematyczne.
www.nationalparksaustria.at
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Wiosenne przebudzenie w Austrii

Do zrédta kulinarnych specjalnosci regionu

Kilka regionéw w Austrii stynie ze swych owocowych specjalnosci. Wiosng, kiedy kwitng
krzewy i drzewa, wycieczki do tych regionow sg wyjatkowo malownicze. Doline Pielachtal
w Dolnej Austrii od marca roz$wietlajg zoétcig krzewy derenia. Z jego owocéw powstajg

w dolinie dzemy, czekolady, likiery, wodki edelbrand i wiele innych pysznosci. Ze
specjatow z moreli i z morelami - od strudla morelowego, przez dzemy, po wodki
morelowe - stynie region Wachau w Dolnej Austrii. Od potowy marca kwitng tam tysigce
drzewek morelowych. Bujnie kwitngce drzewka wisniowe i znakomite przysmaki z wisni,
od dzemow po soki, to wizytdwka regionu Jezioro Nezyderskie - Gory Litawskie

w Burgenlandzie. Wisnie zaczynajg kwitng¢ na poczatku kwietnia. Pod koniec kwietnia
petnie osigga kwitnienie gruszy w regionie Mostviertel w Dolnej Austrii. Z gruszek robi sie
w tym regionie doskonaty moszcz, cydr, gruszkowy szampan i wodki. Rowniez od konca
kwietnia oczy wedrujgcych Szlakiem Jabtek w Styrii cieszg kwitngce jabtonie. PozZniej
pyszne, chrupigce jabtka mozna kupi¢ w catej Austrii. Do uszlachetnionych jabtkowych
produktow zaliczamy soki, moszcz, dzemy, suszone jabtka, likiery, wodki i wiele innych.



Zréwnowazony rozwoj w Burgenlandzie

Ochrona przyrody ma w Burgenlandzie dtugg tradycje. Potozony na terenie dwdch krajow
Park Narodowy Jezioro Nezyderskie— Seewinkel stanowi ogromny rezerwat przyrody.

W pasach sitowia, nad stonymi jeziorami i na podmoktych tgkach mieszka prawie 300
gatunkéw ptakow. Wiele ptakow korzysta z tagodnego klimatu panujgcego nad jeziorem,
aby tutaj przezimowadé. Przez caty rok organizowane sg wycieczki po parku narodowym.

Oprocz parku narodowego na spotkania z przyrodg zaprasza tez szesc parkow
krajobrazowych: Jezioro Nezyderskie - Gory Litawskie, Rosalia-Kogelberg, Landseer
Berge, Geschriebenstein-irottkd, Weinidylle i Park Krajobrazowy Trojstyku Raab-Orség-
Goricko.

www.burgenland.info/erleben/natur-erleben

R/

<+ Mobilnosé w Burgenlandzie

Bardzo dobrym systemem komunikacji publicznej dysponuje przede wszystkim pétnocny
Burgenland. Oproécz niego jest tez kilka regionalnych rozwigzahn komunikacyjnych, od
gminnych autobuséw po lokalne takséwki. Po Burgenlandzie bardzo dobrze podrézuje
sie rowerem. Sie¢ tras rowerowych liczy w sumie 3300 km. W wielu miejscach mozna tez
wypozyczy¢ rowery.

www.b-mobil.info/de/regional-mobil/tourismus

< Ekologiczni hotelarze i producenci w Burgenlandzie

Urlop przyjazny dla klimatu

Wszystkie obiekty noclegowe, ktdre posiadajg Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci, sg
wymienione na stronie www.burgenland.info/uebernachten/unterkuenfte/nachhaltige-
unterkuenfte

Zréwnowazony rozwoj w termach

Burgenlandzkie termy: Hotel-Therme-Spa Larimar w Stegersbach, St. Martins Therme

& Lodge w St. Martin i Sonnentherme w Lutzmannsburgu bardzo mocno sie angazujg

w kwestie zrbwnowazonego rozwoju.

e Larimar wyrdznia sie ekologiczng architekturg i ogrzewaniem bioenergig, neutralnym
pod wzgledem emisji CO,. Kuchnia ma certyfikat bio, otrzymata tez wyréznienie
Zielong czapkg kucharskg dla kuchni naturalnej. Z biogennych odpadoéw z kuchni
i ogrodu wytwarza sie biogaz.
www.larimarhotel.at/hotel-stegersbach/ueber-uns/umwelt-nachhaltigkeit/

e Na parkingu Sonnentherme w Lutzmannsburgu znajduje sie jedna z najwiekszych
instalacji fotowoltaicznych w kraju. 400 miejsc parkingowych ostania wiata garazowa
z modutami PV. Dostarczajg one czystego ekologicznie pradu, jednoczesnie
zapewniajgc gosciom bezpieczne miejsca do parkowania przy kazdej pogodzie.
www.sonnentherme.at/medienservice/die-sonnentherme-macht-sonne-zu-strom
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e St. Martins Therme & Lodge przy pomocy instalacji fotowoltaicznej produkuje
wiasny prad i od 2016 roku posiada certyfikat ISO w zakresie zarzgdzania
energig. Nadmiarowg wodg termalng terma zasila podmokty obszar na swoim
terenie, ktory w przysztodci ma sie przeobrazi¢ w stone jezioro.
www.stmartins.at/corporate-social-responsibility.html

Hotel Landhofmihle w Burgenlandzie: naturalnie ekologiczny

Claudia Fartek, szefowa hotelu Landhofmuhle, od ponad 30 lat jest zadeklarowang
zwolenniczkg zréwnowazonego rozwoju i regionalnosci. Jej hotel byt pierwszym hotelem
,=Naturidyll“ w Burgenlandzie, a tym samym takze pierwszym wyréznionym Austriackim
Ekologicznym Znakiem Jakosci. Dzisiaj hotel posiada takze znak jakosci AMA GENUSS
REGION, ktéry gwarantuje kontrolowang jakosé i regionalne pochodzenie zywnosci.
Kursy jogi i kursy artystyczne, a takze seminaria dotyczgce oczyszczania organizmu
pomagajg gosciom odnalez¢ wewnetrzng rownowage. Claudia Fartek ma tez codziennie
mnostwo pomystow na sniadanie. Jesli to tylko mozliwe, podaje produkty regionalne

i sezonowe, w czystej postaci lub kreatywnie uszlachetnionej. Sniadaniowe przepisy, na
przyktad na burgera z dyni ze sliwkami w occie i pesto z olejem z pestek z dyni,
marchewke z owocami potudniowymi czy na energetyczne kule, publikuje na stronie
hotelu.

https://www.landhofmuehle.at/home.asp

Regionalne zakupy w Myburgenland-Shop

Od poczatku kwietnia 2023 w Designer Outlet w miejscowosci Parndorf - najwiekszym
centrum outletowym w Europie Srodkowej - dziata pierwszy Myburgenland-Shop. Swe
kulinarne skarby oferuje tam okoto 150 producentéw z Burgenlandu. Asortyment
obejmuje okoto 600 produktéw. Regionalne specjalnosci sg takze dostepne w sklepie
internetowym.

https://myburgenland.shop

PhytonlQ: Indoor Farming

Gospodarstwo zatozone w 2017 roku jako startup z pomocg funduszy zebranych

w mediach spotecznosciowych przez Eszter Simon i DI Martina Parapatitsa, jest
pionierem w dziedzinie upraw metodg indoor farming. Celem firmy jest prowadzenie
upraw w formie, ktéra nie obcigza srodowiska, wymaga tylko krotkich drég transportu
i moze by¢ stosowana wszedzie, na matych powierzchniach, bez chemii. Przede
wszystkim mozna w ten sposéb unikngé importéw generujgcych duzg emisje COo,

0 czym swiadczy plantacja wasabi PhytonIQ.

www.phytonig.com
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Bullinarium: centrum zréwnowazonej konsumpcji miesa

Christoph Haller jest synem rolnika z Lasu Bregenckiego i stgd wie, jak funkcjonujg mate
gospodarstwa rolne. A poniewaz jest tez weterynarzem, potrafi spojrze¢ na potrzeby
swoich zwierzat z naukowej perspektywy. O tym, ze dostosowana do potrzeb
przezuwaczy gospodarka w obiegu zamknietym w wigekszych strukturach jest mozliwa
takze w Austrii, Swiadczy jego hodowla bydta, najwieksza w landzie. Wiecej informac;ji
mozna uzyskac¢ miedzy kuchnig a infotainmentem w samym Bullinarium, ktérego
gtéwnym bohaterem jest oczywiscie Hallers Bull Beef® z wtasnego gospodarstwa

Z obiegiem zamknietym.

www.hallers.com/

The Fabulous Winery

W 2018 roku Stefan Pfeiffer objgt matg rodzinng winnice i przeprowadzit w gospodarstwie
w Mdérbisch am See bajeczny update. Od tej pory z biodynamicznych upraw, pod
fantazyjnymi nazwami #BubbleMood, #AfterWork czy #GreatNightOut Pet Nat, powstajg
wina frizzante, blaufrankisch i r6zne rodzaje biatych. W 2020 roku Stefan Pfeiffer po raz
pierwszy wyprodukowat musujgce wino chardonnay w ramach poswieconej teczowej
spotecznosci serii Pride, ktére pod dzwieczng nazwg #TasteTheRainbow mozna znalez¢
w asortymencie winnicy.

http://fab.wine/wp/

Regionalne wina i specjalnosci kulinarne

Do znanych na catym $wiecie specjalnosci z Burgenlandu nalezy wino. Powierzchnie
upraw winorosli zajmujg tutaj 11 600 hektaréw. Portal kulinarny Falstaff wymienia 559
producentow win z Burgenlandu, z ktorych 50 pracuje wedtug wytycznych dla produkcji
win biologicznych.

W Burgenlandzie znajdziemy tez wiele manufaktur, w ktérych powstajg najlepsze smaki.
Paleta siega od piekarni przez olejarnie, browary, pasieki po wyréb makaronéw.

W Jeziorze Nezyderskim ptywajg wspaniate ryby. Wokot jeziora ro$nie zboze, owoce

i warzywa. Do najbardziej znanych producentéow warzyw nalezg Erich i Priska Stekovics.
,Krol Pomidoréw”, oprocz innych warzyw, uprawia zdumiewajacg liczbe odmian
pomidorow. Poza tym zbiera tez nasiona roslin, aby ocali¢ stare odmiany.
Burgenlandzka tradycjq jest tez hodowanie gesi - Swiety Marcin jest patronem landu.
Www.genussregionen.at/de/region/burgenland?r[]l=Burgenland
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< Wiosenne przebudzenie w Burgenlandzie

Relaks na safari

Niezwykty swiat zwierzat i roslin otwiera sie przed oczami turystéw odwiedzajgcych Park
Narodowy Jezioro Nezyderskie - Seewinkel. Aby potgczy¢ odkrywanie swiata

z odprezajgcym urlopem, najlepiej zakwaterowac sie w St. Martins Therme & Lodge. Stad
bowiem wyruszajg piesze lub rowerowe wyprawy safari, prowadzone przez
doswiadczony zespot przewodnikéw. Zaleznie od zainteresowan mozna sie skupi¢ na
zyciu ptakéw, roslin lub pszczot. Dodatkowo uczestnicy safari otrzymujg sporg dawke
ciekawych informacji na temat parku i mieszczacych sie w nim biotopdw.
https://www.stmartins.at/safariangebote.html

Kwitngce czeresnie w Gérach Litawskich

W regionie smaku ,,Czereénia z Gér Litawskich” wszystko kreci sie wokot tych
smacznych, czerwonych owocoéw. Szczegdlnie pieknie prezentuje sie ten burgenlandzki
region w czasie kwitnienia drzewek czeresniowych. Zaleznie od pogody odbywa sie ono
pomiedzy poczatkiem a potowg kwietnia. Ten wyjatkowy spektakl natury najlepiej jest
podziwia¢ podrozujgc Szlakiem Kwitngcych Czeresni. Jest to okrezny szlak rowerowy

o dtugosci ok. 40 km, ktoéry zaczyna sie i konczy w Purbach nad Jeziorem Nezyderskim.
Jego trasa biegnie przez malownicze winiarskie wioski, mija wzgorza winnic, pastwiska
i sady z tysigcami czere$niowych drzewek. Dodatkowg premie dla wedrujgcych stanowig
piekne widoki siegajgce ponad taflg jeziora az po Nizine Wegierska.
https://www.edelkirsche.at/
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Zrownowazony rozwoj w Karyntii

Od 2005 roku Karyntia zwiekszyta udziat odnawialnych zrodet energii w koncowym
zuzyciu energii 0 15,1 punktu procentowego osiggajac ostatecznie 55%, dzieki czemu
uplasowata sie w tej dziedzinie w austriackiej i europejskiej czotébwce. Prad z Karyntii juz
od lat jest wytwarzany prawie w 100% z wody, biomasy lub fotowoltaiki. Kraj zwigzkowy
Karyntia wdraza roznego rodzaju dziatania, ktére majg na celu obnizenie
zapotrzebowania na energie i zaspokojenie go w sposob neutralny pod wzgledem emisiji
dwutlenku wegla. Masterplan dla energii i masterplan dla mobilnosci juz wiele lat temu
okreslity zestaw strategii wdrozeniowych.

Karyntia jest takze jedynym krajem zwigzkowym, ktéry wprowadzit juz system
zabezpieczenia realizacji celu. Wspdélnie ustalona agenda klimatyczna obejmuje krotko-
i srednioterminowe dziatania stuzgce osiggnieciu celu. Opracowano innowacyjne
programy, ktére pozwolg Karyntii zrealizowac¢ zatozenia Porozumienia paryskiego.
https://carinthia.com/de/wirtschaft-technologie/nachhaltigkeit-erneuerbare-energien/

<+ Mobilnos¢ w Karyntii

Winter Karnten Card

Analogicznie do znanych juz z lata kart goscia, Winter Karnten Card zapewnia caty
szereg korzysci. Umozliwia przejazdy wybranymi kolejkami gorskimi, wstep do atrakc;ji
turystycznych, muzeodw, udziat w ofertach sportowych i wiele innych. Winter Karnten Card
jest dostepna w wariantach na 3, 7 lub 14 dni, a takze na caty sezon.
www.kaerntencard.at/winter/ausflugsziele

W droge ,,Nockmobilem*“

W osmiu gminach karynckiego regionu Nockberge (m.in. Millstatter See, Bad
Kleinkirchheim, Spittal an der Drau, Reichenau) przez caty rok kursuje ,Nockmobil®.
Zbiorowa taksowka, oferta regionalnego przedsiebiorstwa takséwkowego, wozi turystow
do punktéw wyjscia szlakdw wedrownych, atrakcji turystycznych i osrodkéw narciarskich
regionu. Aby zamowic takg takséwke, mozna albo zadzwoni¢ na numer infolinii +43 123
500 444 24 albo skorzysta¢ z partnerskiej aplikacji ISTmobil.

www.nockmobil.at

Transfery z dworca w Karyntii

Przyjechac do Karyntii pociggiem, a potem takséwkg dojechac¢ do miejsca
zakwaterowania albo atrakcji turystycznej? Mozna - dzigki Bahnhofshuttle Karnten,
ustudze transportu zbiorowg takséwka. Przejazdy mozna rezerwowacé przez strone
internetowa dzien przed przyjazdem, do godziny 20.
www.bahnhofshuttle.at/bhs/de
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% |nicjatywy ekologiczne w Karyntii

Slow Food

Karyntia mocno sie angazuje we wszelkie inicjatywy zwigzane z tematem slow food,
chetnie podkresla osiggniecia swoich producentéw, jak i kulinarne atrakcje

i roznorodnos$c¢ regiondw. W pierwszym na swiecie regionie Slow Food Travel, od dolin
Gailtal i Lesachtal po jezioro Weissensee, codziennie odbywajg sie kulinarne warsztaty
i wycieczki. Na wschodzie Karyntii, wsrod sadow i winnic doliny Lavanttal, wyrdst drugi
w Karyntii region Slow Food Travel.

www.kaernten.at/kulinarik

Bez barier: uwazne spotkania z naturg dla KAZDEGO

Arge Naturerlebnis Karnten to zwigzek jedenastu obszaréw chronionych, dziewieciu
regiondw turystycznych i Kéarnten Werbung. Ich celem jest opracowanie oryginalnych,
identyfikowanych z markg, ekologicznych i innowacyjnych ofert turystyki przyrodniczej na
obszarach chronionych. Jeden z tych projektow jest skierowany do turystow w kazdym
wieku, z niepetnosprawnosciami i bez nich. Programy ,Spotkania z przyroda dla kazdego”
proponujg poznawanie przyrody Karyntii w wyjgtkowy sposéb. W wedréwkach po
obszarach chronionych towarzyszg uczestnikom specjalnie wyszkoleni przewodnicy
(polecane przez austriacki zwigzek oséb z niepetnosprawnosciami OZIV).
www.kaernten.at/barrierefrei

Magiczne chwile

Zaréwno latem, jak i zimg, w wedréwkach po jedenastu obszarach chronionych w Karyntii
towarzyszg turystom przewodnicy. Wszystkie programy sg realizowane ze szczegdlnym
poszanowaniem dla cennej fauny i flory i podlegajg certyfikacji przez specjalng komisje
ekspertow. Programy oferujg ,magiczne chwile” — prowadzg na spotkanie z natura,
prezentujg specjalne walory regionu i rozpieszczajg regionalnymi przysmakami.
www.kaernten.at/naturerleben/

Park krajobrazowy unplugged

W okreslonych terminach, zaréwno latem, jak i zimg, tury$ci majg szanse na przezycie
,magicznych chwil” wérdd karynckiej przyrody. Jeden z programoéw prowadzi ,,unplugged®
- czyli bez jakiegokolwiek uszczerbku dla natury i bez uzycia sztucznego swiatta - do
Parku Krajobrazowego Dobratsch. Celem nocnej wedrowki jest schronisko, w ktorym
uczestnicy w Swietle recznych latarni raczg sie przekgskami.
www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/nachtschwaermer/
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Region Nassfeld-Pressegger See / Lesachtal / Weissensee

Region Nassfeld-Pressegger See / Lesachtal / Weissensee od lat cieszy sie stawg
pioniera w dziedzinie zrownowazonej turystyki. Liczne wyrdznienia, jak na przyktad
.Najbardziej zrbwnowazony region turystyczny w Austrii”, Swiadczg o tym, Zze mimo
bogactwa ofert turystycznych, region znany takze jako ,World of Mountains & Lakes*®
pozostaje nienaruszony. Jako cztonek ,Alpine Pearls®, Park Krajobrazowy Weissensee
z wielkim zaangazowaniem pracuje nad koncepcjami tagodnej mobilnosci i neutralnych
dla klimatu form wypoczynku. Dwie trzecie brzegu jeziora sg niezabudowane,
niedostepne dla ruchu samochodowego, za to dostepne dla ludzi. Region, wspdlnie

z wioskim Tarvisio / Val Canale, jako pierwszy region w Austrii poddat sie certyfikacji
GSTC. Jest to obecnie najwyzsze mozliwe wyréznienie dla regionu jako ,zrownowazonej
destynaciji turystycznej” w UE.

www.nlw.at

Klimatyczny Katschberg

Wspdlnie z sgsiadami, Lungau na Ziemi Salzburskiej i Lieser-Maltatal w Karyntii,
Katschberg wyznaczyt sobie ambitny cel: region chce zintensyfikowaé swoje starania
0 zrownowazong turystyke i do 2023 roku osiggng¢ neutralnosc¢ pod wzgledem emisji
CO.. Przedsiebiorstwa z branzy turystycznej wdrazajg odpowiednie dziatania - od
zintensyfikowanego zarzadzania zrownowazonym rozwojem po przyjazne dla klimatu
jedzenie. Jest wsrdd nich na przyktad hotel ,Das Katschberg®, ktéry do roku 2030 ma
zamiar stac sie neutralnym dla klimatu. Turystom obiecano doskonalenie systemu
komunikacji publicznej. Czes¢ emisji CO,, ktorej nie da sie juz zredukowac, bedzie
rekompensowana przez certyfikaty ekologiczne.

www.der-klimaberg.at

< Wiosenne przebudzenie w Karyntii

Wedréwka wokét jeziora Millstatter See

tagodny klimat panujgcy nad karynckimi jeziorami juz wczesng wiosng zacheca do
wedrowek i kontemplacji krajobrazéw. Na malowniczg wycieczke wokot jeziora Millstatter
See polecamy szlak ,Via Paradiso®. Trase o dlugosci 55 km mozna tatwo pokona¢ przez
4 dni. Kto chciatby przenocowac w niezwyktej scenerii, moze zarezerwowac ,Biwak pod
gwiazdami”. Przy ,Via Paradiso® jest szes¢ takich potozonych w zacisznym miejscu
domkéw. Sg one zbudowane z limbowego drewna, a ich wyposazenie ogranicza sie do
najwazniejszych rzeczy. Kazdy domek ma taras z widokiem i oferuje miejsce dla dwoch
0s0b.

https://www.millstaettersee.com/de/urlaubsthemen/viaparadiso.html
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Szlaki Slow Trail w Karyntii

W Karyntii jest ponad tysigc jezior. Nad niektorymi z nich kilka lat temu wytyczono szlaki
Slow Trail - aktualnie w catej Karyntii jest ich 20. Podczas wedréwki tymi szlakami
osiggamy odprezenie, zwalniamy tempo i znajdujemy czas na obserwacje natury.
Wszystkie szlaki to tatwe do pokonania trasy, biegngce w poblizu jeziora. Samo przejscie
mierzgcego maksymalnie 10 km szlaku zajmuje wedrujgcym najwyzej trzy godziny.
Trzeba sobie jednak zarezerwowac wiecej czasu, bo w miejscach ze szczegdlnie
pieknym widokiem kuszg hustawki, hamaki i tawki.

https://www.kaernten.at/slowtrails/

Karynckie zwyczaje wielkanocne

Pielegnowanie dawnych obyczajow i kulturowego dziedzictwa jest w Karyntii bardzo
wazne. Szczegolnie wiele tradycji wigze sie z Wielkanocg. Wstep stanowi Niedziela
Palmowa, podczas ktérej w niektorych regionach dzieci zanoszg do kosciota palmy do
Swiecenia. Ku radosci najmtodszych palmy sg obwieszane stodyczami i stonymi
precelkami. W Wielki Czwartek tradycyjnie je sie szpinak. Zamiast koscielnych dzwondw,
ktére zabrzmig dopiero nad ranem w Wielkanocng Niedziele, kotaczg kotatki. W Wielkg
Sobote lub w niedzielny poranek je sie poswiecone wczesniej w kosciele pokarmy. Sg
wsrod nich same przysmaki - wedzona szynka, chrzan, wedzone kietbaski, ozorki,
ugotowane i pomalowane jajka i stodka babka drozdzowa nadziewana cynamonem,
cukrem i rodzynkami. Swieto konczg wielkanocne ogniska na gérach.
https://www.kaernten.at/aktivitaeten/sommer/kultur-kulinarik/kaerntner-ostern-braeuche-
riten-und-kulinarik/
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Zréwnowazony rozwo0j w Dolnej Austrii

W Strategii Turystycznej 2025 kraju zwigzkowego Dolna Austria zrbwnowazony rozwoj
odgrywa znaczgcg role. Dziatania dotyczg z jednej strony ekologicznego dojazdu

i mobilnosci na miejscu. Miejscowosci i regiony koncentrujg sie aktualnie na tym, aby

w sposib celowy komunikowac i rozbudowywac¢ odpowiednie mozliwosci. Z drugiej
strony Dolna Austria stara sie podkresla¢ bogactwo wysokiej jako$ci zywnosci, ktora jest
produkowana w kraju i podawana w licznych restauracjach i lokalach gastronomicznych.
Ich paleta siega od win - Dolna Austria posiada najwiekszg powierzchnie upraw winorosli
w Austrii - przez morele z Wachau, deren z Pielachtal, szary mak z regionu Waldviertel

i dynie z Weinviertel, po ryby, a takze pieczywo czy wédki.

www.niederoesterreich.at

< Zrownowazona zima w Dolnej Austrii

Dolna Austria oferuje petne spektrum sportéw zimowych - i to najczesciej w spokojnym
otoczeniu. To idealne miejsce dla wszystkich poszukujgcych ciszy i wytchnienia podczas
dtugich, zimowych wycieczek. Mito$nicy sportowej aktywnosci znajdg swoje eldorado na
licznych narciarskich trasach biegowych i w ponad 20 osrodkach narciarskich. Wyboér
siega od kameralnego, rodzinnego osrodka w regionie Waldviertel po tereny narciarskie
na Hochkar z gwarancjg sniegu. Wsréd atrakcji dla dzieci znajdziemy nie tylko puszysty
omlet cesarski serwowany praktycznie w kazdym schronisku, ale i wesote wedrowki

z alpakami i lamami przez $niezne krajobrazy.
www.niederoesterreich.at/winterwanderungen i www.niederoesterreich.at/tierischer-winter

R/

s Mobilnos¢ w Dolnej Austrii

Ekologiczna droga na narty

Do licznych o$rodkéw narciarskich w Dolnej Austrii wozg narciarzy pociggi i autobusy.
Wiecej informacji w internecie.

www.hiederoesterreich.at/oeffentlich-schnee

Turystyczne i kulturalne linie autobusowe w regionie Semmering-Rax

Semmering i miejscowos$ci u podnéza masywu Rax stanowig latem nie tylko popularne
cele wedréwek, ale i scene waznych wydarzen kulturalnych. Aby zachecic¢ do korzystania
z komunikacji publicznej - region lezy przy gtéwnej linii kolejowej - od lata 2022
wprowadzono specjalng ustuge dla mitodnikéw pieszych wycieczek i kultury. Oprécz
regionalnych autobuséw mogg oni korzystac ze specjalnych buséw na zamdwienie. Dla
gosci nocujgcych w regionie ustuga jest bezptatna.

www.semmering-rax.com/rufbus
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% |nicjatywy ekologiczne w Dolnej Austrii

Biohotel Wagner w Semmering

Od 2001 roku hotel Wagner w Semmering jest certyfikowanym ,bio-hotelem”, nalezy wiec
do pionieréw tej grupy. Wszystkie 21 pokoi i wszystkie pozostate pomieszczenia sg
wykonczone naturalnymi, ekologicznymi materiatami. Dzieki korzystnej lokalizacji goscie
moga wygodnie przyjechaé pociggiem.

https://www.panoramahotel-wagner.at

Green Events: Kazamaty w Wiener Neustadt

W 2019 roku Kazamaty w Wiener Neustadt, stanowigce niegdys czes¢ miejskich
fortyfikacji, w ramach przygotowan do wystawy krajowej Dolnej Austrii zostaty
zrewitalizowane z naciskiem na rozwigzania proekologiczne. Miedzy innymi zazieleniono
dach i urzadzono tam przestrzeh eventowg. Dla Kazamat opracowano takze specjalng
koncepcje unikania powstawania odpadow i wiele innych dziatan. Ich dodatkowym
walorem jako miejsca wydarzeh sg dobre potgczenia komunikacjg publiczng. Od 2022
roku Kazamaty noszg Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci i majg certyfikat ,Green
Location®.

www.kasematten-wn.at

< Wiosenne przebudzenie w Dolnej Austrii

Wiosenne wycieczki w Dolnej Austrii

Dzieki tagodnemu klimatowi w Dolnej Austrii wspaniale rosng najrézniejsze owoce.

Z winogron w wielu winiarskich regionach powstajg pierwszej klasy wina. Gruszki, deren

i morele w rekach tutejszych fachowcoéw zamieniajg sie w wysokoprocentowe specjaty.

A gdzie tak duzo rosnie, tam - zwtaszcza wiosng - odbywa sie uczta dla zmystéow. Warto
wiec o tej porze roku wybrac¢ sie na pieszg lub rowerowg wycieczke do kwitngcych dereni
w dolinie Pielachtal, kwithgcych drzewek morelowych w Wachau albo gruszek w regionie
Mostviertel. Idziemy w zielone - to dewiza winnic w regionie Weinviertel. Producenci wina
zapraszajg na wycieczki w kulinarnej oprawie. Winiarskie regiony celebrujg Wiosenne
Swieto Wina. Swieze specjaly i tadne rzeczy mozna naby¢ na wielkanocnych jarmarkach.
Koncerty i przedstawienia teatralne zapetniajg program Kulturalnej Wiosny.
https://www.niederoesterreich.at/fruehling

Kwitngce morele w Wachau

Z Wachau pochodzg nie tylko pierwszej klasy wina. Ten potozony w dolinie Dunaju
region stynie takze ze specjatéw z rosngcych tam moreli. Owoce te przerabia sie na
dzemy, likiery i wodki. Morele dodaje sie do strudli, tortéw i deserowych kreacji. Wielkim
wydarzeniem, ktére co roku przycigga wielu odwiedzajgcych, jest kwitnienie drzewek
morelowych. Od potowy marca do potowy kwietnia tysigce kwitngcych drzewek zdobig
w Wachau oba brzegi Dunaju. Morze kwiatow najlepiej cieszy oczy podczas spacerow

i wedréwek. Dlatego tez wytyczono ,Morelowy Szlak”. Zaczyna si¢ on w Krems-Angern
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i biegnie wzdtuz potudniowego brzegu Dunaju.
https://www.donau.com/de/wachau-nibelungengau-kremstal/marillenbluete/

Tam, gdzie kwithg maki

Wkrétce po zakonczeniu wiosennego kwitnienia w Dolnej Austrii nadchodzi kolejne
Swieto barw - od pofowy lipca pola szarego maku na potudniu regionu Waldviertel
pokrywaja sie kwieciem. Spektrum koloréw obejmuje od bieli, przez czerwien, po fiolet.
Szczegolnie duzo maku ro$nie wokot makowej wioski Armschlag. Tutaj tez w potowie
lipca odbywa sie Niedziela Kwithgcych Makéw z muzyka, tancami i oczywiscie ofertg
kulinarng. Specjaty z makiem - na przyktad buteczki, torty, knedle, lody makowe, kluski
Z makiem, ser owczy z pesto z oleju makowego i karp w makowej panierce — ma w swej
ofercie przez okragty rok restauracja Mohnwirt Neuwiesinger w Armschlag.
https://www.waldviertel.at/naturschauspiel-mohnbluete
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Zréwnowazony rozwoj w Goérnej Austrii

O tym, ze Gdrna Austria w kwestiach zrownowazonego rozwoju i biologicznych upraw
petni pionierska role, $wiadczg inicjatywy takie jak Bioregion Muhlviertel, stowarzyszenie
gastronoméw Muhlviertler Hoch.Genuss, spétdzielnia zielarska Bio-
Krautergenossenschaft Mihlviertel czy Biohof Geinberg - szklarnia ogrzewana ze zrédta
geotermalnego, bez emisji dwutlenku wegla. Rosngca liczba sklepow sprzedajgcych
ekologiczne produkty prosto z gospodarstwa podkresla ten trend. Warto tez zauwazy¢,
ze coraz wigksza liczba gastronomow swiadomie stawia na zréwnowazony rozwoj, co
spotyka sie z powszechng aprobatg.

Jako przyktad dobrych praktyk mozna tu wymienié ekologiczne gospodarstwo
Hochhubergut w Aschach an der Steyr, wakacyjne apartamenty ,Balthasar Volcano®

w St. Wolfgang nad jeziorem Wolfgangsee i muzeum SCHUTZ Art, pierwsze na $wiecie
muzeum sztuki w budynku zeroenergetycznym.

www.oberoesterreich.at/nachhaltig.html

< Zrownowazona zima w Gornej Austrii

Zimowa cisza

Kto sobie ceni zimowg cisze, w Gornej Austrii znajdzie mndstwo mozliwosci, aby sie nig
cieszyC. Szlaki pieszych wycieczek prowadzg do Parku Narodowego Alp Wapiennych,
wyprawy skiturowe na samotne szczyty, zimowe wedrowki przez malownicze krajobrazy.
Dla spedzajacych zime poza stokami Gorna Austria opracowata pod hastem ,My wsrod
przyrody” zestaw zasad fair play.
www.oberoesterreich.at/aktivitaeten/winter/wintersport.html

R/

«» Mobilnosé w Gornej Austrii

Bilet turystyczny na Gérng Austrie

,Freizeit-Ticket OO* to dzienny bilet sieciowy, ktory umozliwia przejazdy wszystkimi
Srodkami komunikacji publicznej w Gornej Austrii. Bilet jest przeznaczony dla
maksymalnie 2 oséb dorostych i maksymalnie czworki dzieci do lat 15 i kosztuje 24,90
euro (stan na: 09/23).

https://www.ooevv.at/?seite=freizeit-ticket-ooe

Taksowki zbiorowe

W kilku regionach oferte komunikacji publicznej uzupetniajg latem zbiorowe taksowki.
Nalezg do nich Mondsee-Sammeltaxi we wspotpracy z Postbus-Shuttle, Traunstein-Taxi
oraz Kurtaxi w Bad Schallerbach.
www.postbus.at/de/unsere-leistungen/postbus-shuttle/shuttle-news
https://traunsee-almtal.salzkammergut.at/anreise-nahverkehr/traunstein-taxi.html
www.Vitalwelt.at/oesterreich-poi/detail/430025017/ortsbus-bad-schallerbach-kurti.html
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«» Inicjatywy ekologiczne w Gornej Austrii

Spektakl natury w Waldkammergut

Pod markg ,Naturschauspiel” - ,Spektakl natury” - kryje sie catoroczna oferta aktywnych
spotkan z przyrodg w Gérnej Austrii. W sumie 130 wycieczek z przewodnikiem zacheca
do podziwiania matych i wielkich skarbéw flory i fauny w 40 wyjatkowych miejscach. Sa
wsrdd nich mokradta, rzeki, jeziora, gory, ale i miasta, na przyktad Linz. Zaleznie od
tematu wycieczki jej uczestnicy wedrujg z lupg i lornetkg lub zajmujg sie zbieraniem - na
przykfad ziot.

https://naturschau spiel.at

«» Ekologiczni hotelarze i producenci w Gornej Austrii

Naturresort IKUNA

IKUNA Naturresort tgczy duzy przyrodniczy park rozrywki ze suitami tipi i domkami pod
rozgwiezdzonym niebem dla chetnych na noclegi. Wtasciciele IKUNY duzo uwagi
poswiecajg ekologii. Jest wiec w osrodku dwanascie stacji tadowania pojazdéw
elektrycznych, wtasna instalacja fotowoltaiczna, ogrzewanie na pellet i zrebki drzewne
oraz stuprocentowa e-mobilnos¢ na catym terenie parku. Oprécz tego powierzchnia
parku nie jest szczelna, lecz wyposazona w przepuszczajgce wode podtoze. Dodatkowo,
Naturresort zasadzit dotychczas okoto 1500 nowych drzewek i krzewow.

www.ikuna.at

Izolowany kora: Zajazd ,,Balthasar Volcano*

Dla swojej otwartej w 2021 roku restauracji Max Eisl i Anna Winkler wymyslili nie tylko
niezwyktg nazwe, ale i wiele ciekawych, ekologicznych rozwigzan. Zajazd ,Balthasar
Volcano® wznosi sie na wzgérzu w poblizu St. Wolfgang. Drewno, szkfo i stal to
dominujgce materiaty. Wspolnie ze specjalistg od drewna para poszukiwata materiatu
izolacyjnego, jak najbardziej przyjaznego dla srodowiska. Zdecydowali sie w koncu na
wykorzystanie kory modrzewia w charakterze zewnetrznej warstwy. Byto to pierwsze na
Swiecie zastosowanie takiego rozwigzania. Do izolacji podtdg gospodarze wybrali szkto
piankowe, wyprodukowane ze szkfa z recyclingu. Max Eisl i Anna Winkler rowniez sami
wytwarzajg prad, a to dzieki instalacji fotowoltaicznej na dachu. Zajazd ,Balthasar
Volcano® zostat wyrézniony Austriackim Ekologicznym Znakiem Jakosci, ma tez EU
Ecolabel.

www.balthasar-volcano.at
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Wiasna energia wodna: Natur Resort Dietlgut

Na koncu doliny Stodertal, pod szczytami i lesistymi zboczami Gér Martwych, jesienig
2023 roku pierwszych gosci przyjat Natur Resort Dietlgut. Zbudowany w 1925 roku dom
pierwotnie stuzyt jako domek mysliwski. Z biegiem lat zamienit si¢ w pensjonat ze
Sniadaniem, potem w hotel. Teraz zmienia sie po raz kolejny. W ramach szeroko
zakrojonej przebudowy z rodzinnego pensjonatu wytonit sie resort obejmujgcy 30 pieknie
urzadzonych apartamentéw, z ktérych czes¢ ma prywatng saune, i szesciu lesnych
domkéw o powierzchni mieszkalnej 144 m2 kazdy, kazdy tez z saung i otwartym
kominkiem. Regionalne przysmaki oferuje hotelowy sklepik. Woda uzywana w resorcie
pochodzi z wtasnego Zrodta. Pradu do catego osrodka i stacji tadowania pojazdéw
dostarcza elektrownia na brzegu rzeki Steyr, ktérej zrodto bije nieopodal resortu.
www.dietlgut.at

Muhlviertler Hochgenuss

Pod hastem ,Muhlviertler Hochgenuss* 20 zajazddéw i restauracji obiecuje prawdziwe
ekologiczne rozkosze podniebienia. Wspdlnie ustalone kryteria zobowigzujg te lokale na
przyktad do tego, aby mialy w swej ofercie typowe potrawy regionalne i przyrzgdzaty je na
biezgco. Wszystkie uzywajg produktéw o sprawdzonej jakosci, najlepiej pochodzgcych z
Austrii.

www.hochgenuss.at

Wycieczki po gospodarstwie Geinberg

W maiju 2022 roku w miejscowosci Geinberg rozpoczeto dziatalnos¢ ekologiczne
gospodarstwo - Biohof Geinberg. W szklarni o powierzchni 11 hektaréw uprawia sie tam
warzywa wedtug zasad zgodnych z certyfikacjg ekologiczng. Gospodarstwo zaprasza na
zakupy do witasnego sklepu. Koncepcje gospodarstwa i samg szklarnie producenci
prezentujg podczas dwugodzinnych wycieczek, ktdre odbywajg sie w okreslonych
terminach. Ich uczestnicy ustyszg takze sporo ciekawych informacji na temat
zaopatrzenia w energie, ktdre w pierwszej linii opiera sie na geotermii, a takze

0 samowystarczalnym zaopatrzeniu w wode.

www.biohof-geinberg.at

«» Wiosenne przebudzenie w Gornej Austrii

Post przygotowuje na wiosne

Wiele os6b korzysta z wiosny, aby nabra¢ swiezej energii i zrobi¢ co$ dobrego dla siebie.
Dobrym sposobem, aby pozby¢ sie zimowego balastu, sg gtodowki lecznicze. W Gornej
Austrii jest osiem wyspecjalizowanych domoéw uzdrowiskowych i hoteli, ktére oferujg
zdrowotne poszczenie pod specjalistyczng opieka. Wybodr siega od klasycznej gtodowki
leczniczej, przez post zasadowy, po kuracje oczyszczajgce. W malowniczym miejscu nad
rzekg Inn lezg na przyktad Kurhaus Schérding i Gesundheitshotel Gugerbauer. W poblizu
Dunaju znajduje sie Curhaus Bad Kreuzen, ktére jest jednoczesnie Centrum Tradycyjnej
Medycyny Europejskiej. Wszystkich specjalistow oraz praktyczne wskazoéwki i przepisy
mozna znalez¢ na stronie https://www.oberoesterreich.at/fasten-in-oberoesterreich.html
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Pielgrzymowanie w Gornej Austrii

Kiedy przyroda znowu budzi sie do zycia, przychodzi tez pora na piesze pielgrzymki.
Chodzenie budzi sity zywotne i pozwala myslom swobodnie ptyng¢. Na swoj sposéb
rozkwitajgca natura poprawia samopoczucie i budzi uwazno$¢ wobec piekna przyrody i
wobec wtasnej osoby. W Goérnej Austrii szlakow pielgrzymkowych jest wyjgtkowo duzo.
Land oferuje 21 szlakéw o roznej dtugosci, ktére prowadza przez pogoérze, tereny
wysokogorskie, wsrod jezior Salzkammergut, a takze brzegiem Innu i Dunaju.
https://www.oberoesterreich.at/wandern/pilgern-in-oberoesterreich.htmi

Peten wrazen wiosenny dzien w Linzu

Oberésterreich Tourismus zebrat garstke inspiracji, ktére pozwolg przezy¢ peten wrazen
wiosenny dzien w Linzu. Wycieczka zaczyna sie od $niadania w kawiarni nowoczesnego
Muzeum Sztuki Lentos. Po $niadaniu warto sie wybra¢ do samego muzeum, ktére od

28 marca 2024 prezentuje miedzy innymi wystawe o marszandzie Wolfangu Gurlitcie (do
27 pazdziernika 2024). Potem mozna sie przejsé po sektorze tropikalnym w Ogrodzie
Botanicznym. Stamtad juz niedaleko do Katedry Najswietszej Marii Panny - najwiekszego
kosciota w Austrii. Lista propozycji obejmuje tez polecane restauracje i sklepy.
https://www.oberoesterreich.at/aktivitaeten/fruehling/ein-erlebnisreicher-fruehlingstag-in-
linz.html
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Zrownowazony rozwoj na Ziemi Salzburskiej

Srodowisko naturalne, przyroda i klimat juz od dawna sg na Ziemi Salzburskiej chronione
wedtug Scistych wytycznych. Co roku land inwestuje w dobrg jako$¢ powietrza okoto
dwéch milionéw euro. Na wielu autostradach - zgodnie z ustawg o ochronie przed emisjg
substancji szkodliwych do powietrza - obowigzuje limit predkosci 80 lub 100 km/h.
Rowniez woda nalezy do najwazniejszych zasobow Salzburga. Gory i lodowce to cenne
magazyny wody, zalezne jednak od sprawnego obiegu. Ze wszystkich rur ptynie
najlepsza woda, nawet salzburskie jeziora i gorskie potoki niemal co do jednego
dysponujg jakoscig, ktéra nadaje sie do picia.

Drzewa wychwytujg CO,, dlatego tez lasy sg prawdziwymi obroncami klimatu. Ponad
potowa powierzchni landu jest na Ziemi Salzburskiej pokryta lasami. Ten las jest nie tylko
waznym zrodtem dochoddw dla posiadaczy matych powierzchni lesnych, ale rowniez
stanowi bezcenng przestrzen dla wypoczynku. Dowiedziono nawet naukowo, ze
przebywanie w lesie powoduje, ze nasz oddech staje sie gtebszy, a ciato doskonale sie
odpreza.

Dla wielu osdb zimowy urlop bez jezdzenia na nartach jest nie do pomys$lenia. Ale na
Ziemi Salzburskiej takze narciarze mogg sie oddawac swej pasji bez wyrzutéw sumienia.
Salzburskie koleje linowe sg pionierami w dziedzinie ochrony klimatu i efektywnosci
energetycznej. Schmittenhéhe w Zell am See-Kaprun, ale i Rauriser Hochalmbahn cieszg
sie zastuzong opinig prekursorow w kwestiach proekologicznej polityki turystyczne;j.
Dzisiaj na Ziemi Salzburskiej nie trzeba sie martwi¢ o srodowisko, nawet gdy sie szusuje
po sztucznym $niegu. Dzieki najnowoczes$niejszym technikom nasniezania, ktore
oczywiscie dajg rade bez jakiejkolwiek chemii, i zbiornikom retencyjnym w gérach,
topniejgcy $nieg moze powrdci¢ do natury.

www.salzburgerland.com

< Zrownowazona zima na Ziemi Salzburskiej

Leoganger Bergbahnen jezdza dzieki sile roslin

Koleje linowe Leoganger Bergbahnen odgrywaja pionierska role w dziedzinie
zréwnowazonego rozwoju i ochrony zasobow naturalnych. Na zime 2023/24 Leoganger
Bergbahnen zaopatrzyty sie w paliwo HVYO100. A to oznacza odwrét od paliw kopalnych
i ograniczenie emisji dwutlenku wegla nawet 0 90%.
www.saalfelden-leogang.com/nachhaltigkeit-bergbahn

Snow Space Salzburg stawia na paliwa HVO

Od zimy 2023/24 ratraki w osrodku Snow Space Salzburg sg napedzane paliwem HVO,
dzieki czemu oszczedzajg 90% dwutlenku wegla. Narciarski region obrat sobie tez za cel
osiggniecie neutralnosci klimatycznej w dziatalnosci operacyjnej do kohca 2024 roku. Aby
go zrealizowac, stosuje sie paliwa e-fuel i rozbudowuje instalacje fotowoltaiczne. Do
konca 2028 roku region bedzie tez produkowat wiecej energii odnawialnej, niz jej w sumie
zuzywa. www.shuttleberg.com/de/skigebiet/nachhaltigkeit/
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+» Mobilnosé na Ziemi Salzburskiej

Snow Space Salzburg promuje dojazd komunikacjg publiczna

Dla ,Snow Space Salzburg“, zwigzku osrodkoéw narciarskich we Flachau, Wagrain

i St. Johann im Pongau, zréwnowazony rozwéj ma ogromne znaczenie. We wspétpracy
z OBB - kolejami austriackimi - region oferuje pakiet, ktéry obejmuje oprdcz biletu na
pociag takze skipass, transfer do hotelu i, w razie potrzeby, takze sprzet, a nawet odziez
narciarskg z wypozyczalni. W granicach regionu kursujg bezptatne skibusy.
greenmountain.snow-space.com/gaesteverhalten

Mobilnosé w dolinie Gastein

Miejscowosci w dolinie Gastein majg potgczenie z miedzynarodowg siecig kolejowa,
dzieki czemu tatwo do nich dojecha¢ komunikacjg publiczng. Oprocz obszernej oferty
autobusow liniowych i Citybuséw, dolina stawia tez na samochody elektryczne

Z wypozyczalni jako dodatkowa opcje mobilnosci dla turystéw. Niektére samochody
elektryczne juz sg w uzyciu. W planie jest stworzenie floty obejmujgcej 25 pojazdoéw na
terenie catej doliny.

Lokalne shuttle

Mieszkanhcy i turysci w Leogang od jesieni 2022 roku mogg korzysta¢ z buséw ,Loigom*.
Ustuga transportu busami jezdzgcymi zaleznie od zapotrzebowania uzupetnia istniejgca
sie¢ autobusow liniowych i umozliwia dotarcie do 14 dodatkowych przystankéw.

Lokalng ustuge shuttle oferuje takze Werfenweng. Shuttle W2 zabiera turystéw z dworca

i wiezie do miejsca zakwaterowania. Oprocz tego wozi wycieczkowiczéw i wedrowcow do
wybranych miejsc.

www.werfenweng.eu/urlaub/werfenweng-card/sanfte-mobilitaet/

«» Inicjatywy ekologiczne na Ziemi Salzburskiegj

Nowe sity z Salzkammergut

Od leczniczych sztolni w Gastein po wodospady Krimml - na Ziemi Salzburskiej
znajdziecie caty szereg destynacji na ekologiczny i uzdrawiajgcy urlop.
www.salzburgerland.com/de/urlaub-ist-gesund/

Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci dla regionu Wagrain-Kleinarl

Od czerwca 2023 region Wagrain-Kleinarl nosi Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci dla
destynacji. Znak jakosci, ktérego uzyskanie poprzedzit szczegotowy proces certyfikacii,
wyréznia liczne dziatania, ktére region podejmuje w imie natury i odpowiedzialnosci
spoteczne;.
www.wagrain-kleinarl.at/de/wagrain-kleinarl/nachhaltigkeit/pilotpartnerregion-
oesterreichisches-umweltzeichen.html

Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci dla Saalfelden Leogang
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Od pazdziernika 2023 Saalfelden Leogang posiada Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci.
Oprocz tego, Zwigzek Turystyczny Saalfelden-Leogang jest od kwietnia 2023 roku
pierwszym na Ziemi Salzburskiej zwigzkiem turystycznym, nalezagcym do Sojuszu
Klimatycznego. Zwigzek nalezy tez do respACT. respACT (austrian business council for
sustainable development) jest wiodgcg w Austrii platformg dla przedsiebiorstw
poswiecong celom odpowiedzialnego biznesu (CSR) i zréwnowazonego rozwoju.
www.saalfelden-leogang.com/nachhaltigkeit

Pierwsza w Austrii wedréowka sladami zmian klimatu

W Saalfelden-Leogang raz w tygodniu mozna wzigé udziat w podrézy w czasie - sladami
lodu, wody i zmian. Wycieczka z przewodnikiem trwa okoto trzech godzin, poswieconych
skutkom zmian klimatu. Celem projektu jest przekazywanie wiedzy na temat przyrody

i klimatu, zwrécenie uwagi na widoczne efekty zmian klimatu i uswiadomienie przysziych
wyzwan.

www.saalfelden-leogang.com/de/service-info/nachhaltiges/klimawanderung
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«» Ekologiczni hotelarze i producenci na Ziemi Salzburskiej

Duzo wrazen z urlopu - maty slad weglowy

Ktorzy gospodarze sg szczegdlnie zaangazowani w inicjatywy ekologiczne? Ta strona
internetowa prezentuje najbardziej ekologiczne hotele i zajazdy.
www.salzburgerland.com/de/so-nachhaltig-kann-urlaub-sein/

Alpine Life Resort Lirzerhof

Alpin Life Resort Lurzerhof w Untertauern jest catkowicie samowystarczalny
energetycznie. Dzieki jedynej w swoim rodzaju koncepcji zaopatrzenia w wode, ciepto
i prad hotel korzysta tylko z wiasnych zasobow.
www.luerzerhof.at/hotel/nachhaltigkeit/

Zeroemisyjnaterma: Alpentherme Bad Hofgastein

We wspodtpracy z firmg Siemens, Alpentherme w Bad Hofgastein pracuje nad
rozwigzaniami, ktére utorujg droge do bezemisyjnej termy. | tak na przyktad
zaadaptowano catg hydraulike systemu grzewczego i wentylacje basendéw. Dzieki
adaptacji hydrauliki mozliwe jest wytwarzanie duzej czesci potrzebnej energii cieplnegj
przez niskotemperaturowe pompy ciepta. W ten sposob wykorzystuje sie odzyskane
zrodfa energii cieplnej i redukuje koszty wytwarzania energii. Juz teraz Alpentherme
oszczedza co roku 82 000 euro. Jednoczesnie osiggnieto redukcje emisji CO»

w wysokosci prawie 370 ton rocznie.

www.alpentherme.com/en/press/Die_Gruene Therme Pressetext/106
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BioArt Campus w Seeham

Od kilkudziesieciu lat Seeham wyrdznia sie ekologicznym zaangazowaniem swoich
mieszkancow. 80 % rolnikéw gospodaruje tutaj metodami biologicznych upraw.
Zréwnowazony rozwoj jest obecny we wszystkich obszarach spotecznego zycia. W 2022
roku w Seeham powstat BioArt Campus. Jest on w catosci poswiecony tematyce
ekologicznego rolnictwa, zrownowazonego rozwoju i przysztosci, w ktérej beda chciaty
zy¢ kolejne pokolenia. BioArt Campus miesci pie¢ manufaktur kulinarnych, pracownie
kulinarng, sale konferencyjng, bio-sklep i bio-restauracje. Seminaria i warsztaty to okazja,
aby naocznie przekonac sig, co to znaczy ,bio”.

www.bioartcampus.at

Sawa Eco Fashion w Nuf3dorf am Haunsberg

Kilka lat temu Sabine Wagenhofer przezyta kryzys zawodowy. Wtedy tez na nowo
odkryta sztuke przedzenia, ktorej jako dziecko nauczyta sie od swojej babci. Wkrotce

Z samodzielnie uprzedzonej wetny zrobita pierwsze swetry i postanowita, ze catkowicie
poswieci sie wetnie i zwigzanemu z nig rzemiostu. Miedzy innymi z tego powodu, ze wiele
rzeczy, ktére dzisiaj nosimy, to modele jednorazowego uzytku. Sabine Wagenhofer chce
temu zjawisku przeciwdziata¢ wytwarzajgc ubrania o wysokiej jakosci i duzej trwato$ci.
W miejscowosci NuRdorf am Haunsberg robi z recznie przedzionej, farbowanej
naturalnymi barwnikami wetny swetry i kamizelki dla dzieci i dorostych. Wszystkie
surowce pochodzg z najblizszej okolicy, od wetny owczej po wetne z alpaki. Kazda rzecz
jest recznie wykonana i niepowtarzalna.

www.sawa-ecofashion.at

<+ Wiosenne przebudzenie na Ziemi Salzburskiej

Relaks nad Fuschlsee

Juz od potowy maja najodwazniejsi ptywacy zanurzajg sie w wody malowniczo
potozonego jeziora Fuschisee. Niektorzy zwiedzajg jezioro na desce do wiostowania,

a kto nie ma ochoty na kapiele, moze wyruszy¢ na jeden z licznych szlakéw biegngcych
wokot jeziora wsrdd pobliskich wzgorz. Znajdzie sie tez kilka mitych miejsc na mate co
nieco. Szczegolnie popularna jest potozona nad samg wodg, z najlepszym widokiem na
zachod stonca, kawiarnia Edenberger.

https://fuschisee.salzkammerqgut.at/

Wiosenne wedréwki

W marcu i kwietniu wysoko w gorach lezy jeszcze $nieg. Kto chce wedrowac o tej porze
roku, wybiera drogi na mniejszych wysokosciach. Do ,lisa Mullera” (,Mullerfuchs®)

w Leogang prowadzi na przyktad droga, ktérg mozna pokonac¢ w ciggu pottorej godziny.
Legenda méwi, ze pewien grzeszny Muller odrodzit sie po swojej Smierci w ciele lisa,
ktorego szczekanie wprawiato w przerazenie catg okolice - stad tez nazwa ,lis Muller”.
Wedrujgcy z Wagrain do Edelwei3alm maszerujg przez modrzewiowy las przez okoto
dwie godziny. Okofo czterech godzin trwa wedréwka do jeziora Schddersee w dolinie
GrolRarltal.
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https://www.salzburgerland.com/de/magazin/wir-wandern-in-den-fruehling/

Inspiracje natargach

Swiezy i kolorowy - tak prezentuje sie wiosng asortyment regionalnych produktéw na
cotygodniowych targach. Barwne kwiaty, owoce i warzywa mozna kupi¢ w Salzburgu na
kilku targach. W kazdy czwartek mitosnikow zakupow przycigga na Plac Mirabell targ pod
nazwg ,Salzburger Schranne®. Nazwa ,Schranne” pochodzi od magazynow zboza, ktére
niegdy$ miescity sie w budynkach otaczajgcych Plac Mirabell. Od poniedziatku do soboty
zywnos$¢ i produkty z regionu oferuje Grinmarkt. W kazdy pigtek na Kajetanerplatz gosci
targ zywnosci bio.

https://www.salzburg-fibel.at/wochenmaerkte-in-salzburg/

Wedrowka do ostatniej zamieszkanej pustelni w Europie

Na pétnoc od Saalfelden, powyzej Zamku Lichtenfels, na wysokosci 1006 metréw wznosi
sie, przytulona do skaty, ISnigco biata kaplica. To pustelnia, ostatnie zamieszkate
eremitorium w Europie. Naturalna jaskinia w skale w XVII wieku zostata rozbudowana

i powstata w niej kaplica. Owczesny pustelnik urzadzit sobie cele w skale na Palfen.
Okoliczni mieszkahcy cenig to spokojne miejsce jako ,0aze spokoju dla duszy” i chetnie
przybywajg tutaj, aby nabra¢ nowej energii. Do pustelni mozna dotrzec¢ tatwym pieszym
szlakiem, z ktérego rozciggajg sie fantastyczne widoki na Saalfelden i okoliczne géry.
Samego pustelnika najtatwiej jest spotkac od kwietnia do listopada.
www.saalfelden-leogang.com/de/region-erleben/ausflugsziele/einsiedelei-in-saalfelden
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Zréwnowazony rozwo0j w Styrii

W Zielonym Sercu Austrii juz od dawna na wielu obszarach pracuje sie w duchu
zréwnowazonego rozwoju - z odpowiedzialnosci wobec natury i przysztych pokoleh.
Wazna role odgrywa tutaj takze fakt, ze Styria ma wiele zastugujgcych na ochrone
obszarow przyrodniczych. 62% obszaru landu zajmujg lasy, co czyni Styrie najbardziej
zalesionym krajem zwigzkowym w Austrii. Wiecej informacji na temat ekologicznej
mobilnosci, pionieréw zrownowazonego rozwoju i firm wyréznionych Austriackim
Ekologicznym Znakiem Jakosci mozna znalez¢ na stronie
www.steiermark.com/de/Urlaub-planen/Nachhaltiger-Urlaub.

«» Zrownowazona zima w Styrii

Co robi¢ zima?

Do najrézniejszych aktywnosci zimg - od wedréwek na rakietach snieznych, przez
zimowe wycieczki po miescie, az po kurs gotowania w wiejskiej kuchni - zacheca
dwanascie miejscowosci w Styrii.
www.steiermark.com/de/Steiermark/Aktiv-in-der-Natur/Winterfrische

Samowystarczalne energetycznie sztuczne nasniezanie na Riesneralm
Dalekowzrocznej inwestycji dokonaty koleje linowe Riesneralm Bergbahnen. Zamiast
zbiornika retencyjnego do nasniezania tras narciarskich zimg 2019/20 zbudowaty
elektrownie wodna, podtgczong do systemu rur istniejgcej juz instalacji nasniezajgce;j.

W ten sposéb system ten produkuje zaréwno $nieg, jak i prad. Ze sprzedazy pradu - bo
wytwarzane jest dwa i pét raza wiecej energii elektrycznej, niz koleje potrzebujg do pracy
i nasniezania - zwréci sie koszt budowy elektrowni. System ma przyczynic sie do
zapewnienia osrodkowi narciarskiemu Riesneralm samowystarczalnosci energetyczne;.
https://www.riesneralm.at

R/

s Mobilnos¢ w Styrii

Regionalne ustugi transportowe

e W aglomeracji Grazu dziata GUSTmobil, ktéry przez caty rok podwozi urlopowiczéw
do centrum Grazu.
https://istmobil.at/istmobil-regionen/gustmobil

e W potudniowej Styrii kursujg WEINmobil i Gamlitzer Gasttaxi. Podwozg one turystow
Z miejsc zakwaterowania do restauracji, winiarni i atrakcji turystycznych.
www.steiermark.com/de/Suedsteiermark/Urlaub-planen/Mobilitaet-vor-Ort

e W regionie Schladming-Dachstein jezdzg skibusy i autobusy turystyczne.
www.schladming-dachstein.at/de/Nachhaltigkeit/Busfahrplan
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e (Od lipca 2023 dziata Salzkammergut Shuttle. Jest to - dodatkowy do istniejagcego
systemu komunikacji publicznej - system takséwek na telefon, z ktérego mozna
korzystac przez caty rok, codziennie w godzinach od 7 do 22.
www.steiermark.com/de/Ausseerland-Salzkammergut/Urlaub-planen/Von-A-nach-B-
im-Ausseerland
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«» |nicjatywy ekologiczne w Styrii

Schladming-Dachstein

W regionie Schladming-Dachstein do zrownowazonego rozwoju przyktada sie wielkg
wage. O wszystkich inicjatywach - od przyjaznej dla srodowiska mobilnosci, przez
pomiary grubosci pokrywy $nieznej dla zapewnienia celowego nasniezania, po kwatery
wyréznione Austriackim Ekologicznym Znakiem Jakosci - informuje jedna strona
internetowa.

www.schladming-dachstein.at/de/Nachhaltigkeit

Region energetyczny Murau

Od 2012 roku Region Energetyczny Murau stawia na odnawialne zrodfa energii: 89
elektrowni wodnych, 51 elektrocieptowni kogeneracyjnych lub na biomase, 10 elektrowni
wiatrowych i 973 instalacje fotowoltaiczne juz dzisiaj produkujg trzy razy wiecej pradu, niz
region jest w stanie zuzyc.

www.holzweltmurau.at/energieregionmurau/
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«» Ekologiczni hotelarze i producenci w Styrii

Z geotermia: Rogner Bad Blumau

Thermalbad Rogner Bad Blumau to spetnienie wizji artysty Friedensreicha
Hundertwassera o zyciu w harmonii i zgodzie z naturg. Ale terma nie tylko optycznie
wspaniale harmonizuje z przyroda. 30% zapotrzebowania na prgd w obiekcie pokrywa
energia geotermalna. Od 2020 roku realizowany jest tez pilotazowy projekt Aquaponik,
ktory tgczy zrownowazong hodowle ryb z uprawg zidt i warzyw.
www.blumau.com/ankommen/geothermie.html

Samowystarczalny energetycznie: Hi5-Hotel w Seiersbergu

W miejscowosci Seiersberg, dziesie¢ minut jazdy od Grazu, od czerwca 2022 gosci
przyjmuje hotel Hi5, oferujgcy 20 pokoi i 6 apartamentéw. Nowy budynek jest
samowystarczalny energetycznie i cieszy sie stawg pierwszego zeroemisyjnego hotelu
w Austrii. Pokoje sg chtodzone i ogrzewane z zastosowaniem technologii aktywacji
rdzenia betonowego. Energii dla tego systemu dostarcza hotelowa kuchnia. Stylistycznie
hotel tgczy styryjski wdziek z amerykanska swobodg. Pastelowe kolory $cian, roslinne
wzory i tagodne odcienie drewna tworzg odprezajaca atmosfere urlopu. Goscie hotelu
majg do dyspozycji wypozyczalnie e-bike’éw i 8 stacji tadowania. Jest tez restauracja,
mata strefa wellness, sala konferencyjna, a nawet supermarket. www.hi5-hotel.at
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Szlaki winai trasy tematyczne

Styria ma wyjatkowo duzo kulinarnych skarbow. Do najbardziej znanych nalezg wina

Z réznych regionéw winiarskich i oczywiscie styryjski olej z pestek dyni. Produkty te
stanowig motywy przewodnie tematycznych szlakow kulinarnych. Na kazdej z takich tras
winiarnie, przydrozne gospody, restauracje i manufaktury smaku zachecajg do
prébowania specjalnosci regionu i podpowiadajg pomysty na prezenty z podrozy. Przez
potudnie kraju biegnie Potudniowostyryjski Szlak Wina, Szlak Schilchera i Szlak Wina
przez Sausal. Warto tez wspomnie¢ o Szlaku Styryjskiego Oleju, przy ktéorym wszystko
sie kreci wokot ,zielonego ztota” Styrii - styryjskiego oleju z pestek dyni. Wszystkie te
szlaki mozna pokonac¢ roznymi drogami, réwniez na rowerze czy e-bike’'u. Do punktéw
poczatkowych oraz wielu innych miejsc mozna dojecha¢ komunikacjg publiczng

w korzystnej ryczattowej cenie lub taksdwkami Weinmobil Sldsteiermark.
https://www.steiermark.com/de/Suedsteiermark/Region/Wein-Themenstrassen

i https://lwww.steiermark.com/Suedsteiermark/Weinmobil

< Wiosenne przebudzenie w Styrii

Jak Styria rozkwita

W ktorych zakgtkach Styrii wiosenne kwitnienie i zielenienie sie zachwyca najbardziej?
Steiermark Tourismus przygotowato propozycje najpiekniejszych wycieczek. Wybor siega
od Szlaku Jabtek we wschodniej Styrii, przez wycieczke do zabytkowych ogrodéw Zamku
Herberstein, po wiszgce ogrody Sulamith w St. Kathrein am Offenegg. Kwiecisty wyboér
uzupetniajg parki zdrojowe i ziotowe, a takze parki i ogrody w stolicy landu Grazu.
https://www.steiermark.com/de/Magazin/Aufbluehen-in-der-Steiermark mad 28614720

Praktyczny: interaktywny planer urlopu

Gdzie sg w Styrii najpiekniejsze ogrody i parki? Na to pytanie konkretnej odpowiedzi
dostarczy interaktywny planer urlopu w Styrii. Zaleznie od wybranej kategorii, mapa
pokaze tez wiele innych, wartych odwiedzenia miejsc, zwigzanych tematycznie

Z przyrodg i sportem, jedzeniem i piciem, sztukg i kultura, wellnessem i zdrowiem, a takze
dostarczy informacji dotyczacych mobilnosci i infrastruktury.
https://www.steiermark.com/de/Urlaub-planen/Urlaubskonfigurator?location-lat=&location-
Ing=&search=&filterNaturSport%5B%5D=9363&filterEssenTrinken%5B%5D=_&filterKunst
Kultur%5B%5D=&filterWellnessGesundheit%5B%5D=&filterMobilitaetinfrastruktur%5B%
5D=
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Swieze wiosenne powietrze

Propozycje wycieczek dla wszystkich tych urlopowiczow, ktérzy podczas pieszych lub
rowerowych wedrowek w wyjgtkowo pieknym otoczeniu chcg zaczerpngé wiosennego
powietrza, mozna znalez¢ na stronie internetowej Steiermark Tourismus. Dobrym
pomystem na pierwszg rowerowg wycieczke bedzie biegngcy brzegiem rzeki Mury szlak
Murradweg. Szlak rowerowy o dtugosci 453 km obejmuje osiem, gtownie tagodnych
etapow. Lagodnie pofatdowana Styria Wschodnia zaprasza na przyjazne dla rodzin szlaki
piesze. Przyjemnie jest takze spedzi¢ ciepte, wiosenne dni wsréd winnic potudniowe;j
Styrii.
https://www.steiermark.com/de/Magazin/Fruehling-wird-s-Hier-atmet-man-die-beste-
Frischluft mad 27700513

Formula zielonej sity

»Zielona sita” to nazwa styryjskiego przepisu na szczescie dla wszystkich tych, ktorzy
chca zrobi¢ cos dobrego dla swojego zdrowia. Gospodarze spod znaku Zielonej Sity -
Grunkraft Steiermark - w swych specjalistycznych ofertach wykorzystujg leczniczg moc
natury i wskazujg droge do odnalezienia wewnetrznej réwnowagi. Organizujg warsztaty,
towarzyszg w lesnych kgpielach, zabiegach Kneippa i plenerowej jodze. Niektdre obiekty
zapraszajg do relaksowania sie w wodach termalnych i podczas kojgcych zabiegow dla
zdrowia i urody. W kuchni stawiajg na regionalne i sezonowe specjalnosci.
https://www.steiermark.com/de/Steiermark/Der-Gesundheit-zuliebe/Gruenkraft-
Steiermark

Wiosenny nastréj w potudniowej Styrii

tagodne wzgdrza porosniete winoroslami dominujg w krajobrazie potudniowej Styrii.
Region ma mnéstwo pomystéw na przyjemne wiosenne wycieczki, wérod ktorych
znajdziemy na przyktad takg propozycje, jak ,Piknik w winnicy”. Od Wielkanocy mozna
tez korzystac z wiosennych pakietéw urlopowych i wybierac¢ z szerokiej gamy ciekawych
wiosennych aktywnosci. A ich spektrum tematyczne siega od przejazdzki traktorem,
przez wizyty w manufakturach smaku, w tym w olejarni i destylarni, az po wedrowki

w towarzystwie ostow i kdz.

https://www.steiermark.com/de/Suedsteiermark/Fruehling
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Zréwnowazony rozwoj w Tyrolu

Wycieczka z atrakcjami po parku krajobrazowym, wyprawa na rakietach snieznych

w wiosce alpinistycznej, wycieczka komunikacjg publiczng, nocleg z zielonym znakiem
jakosci, restauracje i gastronomowie, ktérzy dbajg o krotkie tancuchy logistyczne - to tylko
niektére sktadniki zrownowazonej turystyki w Tyrolu, ktérg praktykuje coraz wiecej firm
turystycznych. | ktérg doceniajg goscie o zielonych sercach. Wygodna podr6z autobusem
i pociggiem, noclegi w zajezdzie, ktdry z szacunkiem dla tego, co stare, tgczy je z nowym,
jedzenie w stylu slow food w niektorych schroniskach i restauracjach - dbatos¢ o zasoby
idzie w parze ze smakiem i dobrym samopoczuciem. A w otoczeniu natury odpoczywa
sie ekologicznie, ale i nie bez adrenaliny. Tyrol oferuje wiele sposobdw, aby spedzaé
urlop w zgodzie z naturg i ze sobg samym.

www.tirol.at/reisefuehrer/nachhaltiger-urlaub

s Zrownowazona zima w Tyrolu

SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental stawia na ekologie¢

Osrodek SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental nie jeden raz otrzymat juz za swe liczne
projekty w zakresie ekologii i zrGBwnowazonego rozwoju wyréznienie dla najbardziej
ekologicznego osrodka narciarskiego na swiecie. A to gtownie dzieki temu, ze caty teren
jest w 100% zasilany ekologicznym prgdem z tyrolskich elektrowni wodnych.

17 zbiornikow retencyjnych pozwala oszczedzac¢ prad, a do nasniezania SkiWelt uzywa
wytacznie wody pitne;.
www.skiwelt.at/de/oekologie-nachhaltigkeit-natur-umweltschutz-skiwelt-wilder-kaiser-
brixental-tirol.html

Lodowiec Stubai - zrownowazony rozwdj na co dzien

Koleje linowe Stubaier Gletscherbahnen starajg sie mozliwie oszczednie obchodzi¢
z przyrodg i dostepnymi zasobami - od celowego zarzgdzania energia, przez
renaturalizacje tras narciarskich i zalety zbiornikdw retencyjnych, az po ekologiczng
mobilnos¢ dla turystéw i pracownikdw.
www.stubaier-gletscher.com/skigebiet/nachhaltigkeit/

Zbiorowa taksoéwka na telefon w Gries

Pierwsza zbiorowa takséwka na telefon w powiecie Imst od grudnia 2022 przez caty rok
taczy Gries w dolinie Sulztal z publiczng siecig potgczen, obejmujgcy catg doling Otztal.
Nowy system zostat zrealizowany dzieki wspotpracy gmin, Zwigzku Transportowego
Tyrolu i kolei linowych Bergbahnen Sélden i Gurgl.
www.laengenfeld.com/de/sommer/alles-ueber-
laengenfeld/infrastruktur.html?viewType=detail&itemld=100309



http://www.tirol.at/reisefuehrer/nachhaltiger-urlaub
http://www.skiwelt.at/de/oekologie-nachhaltigkeit-natur-umweltschutz-skiwelt-wilder-kaiser-brixental-tirol.html
http://www.skiwelt.at/de/oekologie-nachhaltigkeit-natur-umweltschutz-skiwelt-wilder-kaiser-brixental-tirol.html
http://www.stubaier-gletscher.com/skigebiet/nachhaltigkeit/
http://www.laengenfeld.com/de/sommer/alles-ueber-laengenfeld/infrastruktur.html?viewType=detail&itemId=100309
http://www.laengenfeld.com/de/sommer/alles-ueber-laengenfeld/infrastruktur.html?viewType=detail&itemId=100309
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Miejscowosci Slow-Tourism w Tyrolu

Dzikie wody, samotne szczyty, zaczarowane miejsca - i zero stresu jak okiem siegngé.
Tyrol jest peten miejsc jak z podrecznika do slow tourisumu. Niektére skrywajg sie na
koncach cichych dolin, inne tuz przy trasach tranzytowych. Pie¢ regionéw do
niespiesznego wypoczywania poleca strona: www.tirol.at/blog/b-empfehlungen/slow-
tourism-hotspots

Zréwnowazone mieszkanie
Kto szuka ekologicznego zakwaterowania na urlop w Tyrolu, znajdzie je na stronie:
www.tirol.at/urlaub-buchen/nachhaltige-unterkuenfte

Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci dla regionu Seefeld

Region Seefeld traktuje ochrone srodowiska powaznie i z wielkim zaangazowaniem.
Wszyscy wazni w tym kontekscie aktorzy - od Zwigzku Turystycznego, przez hotelarzy,
po zarzgdzajgcych parkiem krajobrazowym - w Scistej wspétpracy i bardzo dokfadnie
przeanalizowali cele zrownowazonego rozwoju ONZ i zdefiniowali wtasne. Cze$cig tej
inicjatywy jest projekt ,Naprawde zrownowazony rozwoj’. Zacheca on wszystkie firmy
branzy turystycznej w regionie do realizowania ekologicznych i spotecznych procesow
udoskonalania. Od maja 2023 region Seefeld nosi Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci,
a w tamtym czasie byt on pierwszg destynacjg turystyczng, ktérej przyznano to
wyréznienie. Od czerwca 2023 certyfikat ma takze Wagrain-Kleinarl na Ziemi
Salzburskiej.

Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci dla destynacji posiadajg w Seefeld takze ,Pionierzy
ptaskowyzu” (,Plateau Pioniere®). Grupa ta liczy osmioro pionierek i pionieréw z kategorii:
park krajobrazowy, zwigzek turystyczny i obiekty noclegowe.

Oprocz tego, region Seefeld od wielu lat stawia na zrobwnowazone zimowe aktywnosci -
szczegolnie narciarstwo biegowe, do przebiegniecia jest tutaj bowiem okoto 245 km tras.
www.seefeld.com i www.seefeld.com/de/oesterreichisches-umweltzeichen-fuer-
destinationen.html

Dolina Kaunertal dostepna dla wszystkich

Od wielu lat dolina Kaunertal specjalizuje sie w urlopach bez barier i bez kompromiséw.
Wiele obiektow noclegowych i sklepdw jest dostepnych bez barier. Kto porusza sie na
woézku lub z wdzkiem dzieciecym, moze wybiera¢ sposrdd szesciu szlakow w gérskim
terenie. Jako tatwa trasa dla wozkow oznaczony jest dwukilometrowy szlak przez
malownicze torfowiska Piller Moor w Parku Krajobrazowym Kaunergrat. Bez utrudnien
mozna dotrzec¢ takze do platformy widokowej Adlerblick powyzej Feichten. Osoby na
wozkach, ktdre chcg bez wysitku pokonywac wzniesienia, mogg sobie na miejscu
wypozyczy¢ urzgdzenia pomocnicze Swiss Tracs. Podobnie jak wézki dzieciece, mozna
je transportowac kolejkami linowymi.


http://www.tirol.at/blog/b-empfehlungen/slow-tourism-hotspots
http://www.tirol.at/blog/b-empfehlungen/slow-tourism-hotspots
http://www.tirol.at/urlaub-buchen/nachhaltige-unterkuenfte
https://www.seefeld.com/
http://www.seefeld.com/de/oesterreichisches-umweltzeichen-fuer-destinationen.html
http://www.seefeld.com/de/oesterreichisches-umweltzeichen-fuer-destinationen.html

Za swoje zaangazowanie w sprawy zréwnowazonego rozwoju i inkluzywnosci dolina
Kaunertal zostata w 2021 roku wyrézniona przez Swiatowg Organizacje Turystyki
Narodow Zjednoczonych (UNWTO) tytutem ,Best Tourism Village®.
www.kaunertal.com/de/Nachhaltigkeit/Gelebte-Nachhaltigkeit/Best-Tourism-Village
www.kaunertal.com/de/lhr-Kaunertal/Barrierefrei/Barrierefrei-urlauben

Muzeum Wsi Tyrolskigj

Jak kiedys zyly rodziny na wsi i czym sie wyrdznia architektura wiejskich zabudowan
w réznych regionach Tyrolu? Mozna sie tego dowiedzie¢ w Muzeum Wsi Tyrolskiej

w Kramsach. Okoto pottoragodzinna wycieczka obejmuje zwiedzanie 37 zabytkowych
gospodarstw. O szczegétach informujg tablice informacyjne, instalacje video i aplikacja
Audio Guide. Muzeum Wsi Tyrolskiej jest otwarte codziennie od 24 marca do konca
pazdziernika 2024.

https://www.museum-tb.at/

< Wiosenne przebudzenie w Tyrolu

Kwitnace ciemierniki w Kufstein

Kufstein to doskonaty punkt wyjscia dla wiosennych wedréwek. Aby zobaczy¢ niezwykly
spektakl natury, trzeba odwiedzi¢ miasto nad Innem pod koniec kwietnia / na poczatku
maja. Wtedy to u podndza sasiadujgcej z Kufstein gory kwitng tysigce biatych
ciemiernikéw. Mitosnicy pieszych wedréwek z pewnoscig docenig szlak na ptaskowyz
Steinbergalmen, rozciggajacy sie na poziomie 1200 m n.p.m. Wygodniejszg alternatywg
bedzie przejazd kolejkg Kaiserlift, ktéra ponownie wyruszy w droge 1 maja 2024.
https://blog.kufstein.com/de/schneerosenwanderung-brentenjoch.html

Wiosenne wedrowki w dolinie Gaistal

Ptaskowyz Seefeld i Leutasch doskonale sie nadajg na wiosenne wedrowki. Niezwykle
malowniczy szlak biegnie na przyktad przez doline Gaistal w poblizu Leutasch.
Pokonanie drogi biegngcej do schroniska Gaistalalm przez rzadkie lasy, z widokiem na
rzekg Leutascher Ache, zajmuje okoto pottorej godziny. Po krotkim odpoczynku,

a najlepiej smacznym positku, wraca sie tg samg drogg do punktu wyjscia.
https://www.seefeld.com/de/wandertouren-im-gaistal.html
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Zréwnowazony rozwoj w Vorarlbergu

Zréwnowazony rozwoj to jeden z filarow Strategii Turystycznej Vorarlbergu 2030. Juz od
dawna firmy, producenci i rolnicy, a takze kooperacje i wiele innych instytucji i oséb
zwigzanych z turystykg podaza droga, ktora chroni zasoby i przyrode. Dla branzy
hotelowej i gastronomii oczywiste stato sie wykorzystywanie zywnosci produkowanej

w regionie, kiedy tylko jest to mozliwe. Efektywno$¢ energetyczna na przyktad odgrywa
we wspotczesnej architekturze, z ktorej Vorarlberg jest szeroko znany, centralng role.
Duze znaczenie ma w Vorarlbergu takze przyjazna dla klimatu mobilnos$¢. Sie¢
komunikacji publicznej jest doskonale rozbudowana. Latem regionalne karty goscia
zastepuja bilety w pociggach i autobusach, zimg skipassy umozliwiajg bezptatne
przejazdy autobusami liniowymi i skibusami.
www.vorarlberg-tourismus2030.at/kernziel5/

< Zrownowazona zima w Vorarlbergu

Lech Zirs am Arlberg

Lech Zurs am Arlberg podejmuje wiele dziatan, ktére majg na celu ochrone srodowiska.
Od wielu lat budynki w Lech i ZUrs sg ogrzewane energig z elektrowni na biomase.
Ekologiczng mobilnos¢ zapewnia latem ,niebieska flota”. Tury$ci mogg sobie wypozyczy¢
takze e-bike’i i hulajnogi elektryczne.

Miejscowos¢ Oberlech jest prawie catkiem wolna od ruchu drogowego. Do miejsc
zakwaterowania turysci dojezdzajg kolejkg linowa. Hotele sg zaopatrywane przez
podziemny system tuneli. Poruszajg sie w nich wytgcznie pojazdy elektryczne.

Od 2020 roku Ski Zurs AG stawia w 100% na odnawialne zrédta energii.
Przedsiebiorstwo zasila wszystkie wyciggi, restauracje w gorach i urzgdzenia do
sztucznego nasniezania czystym pradem produkowanym przez elektrownie wodna.
Nowoscig od 2023 roku jest mata elektrownia wodna, ktora zasila region energig
odnawialng i pokrywa okoto 15% zapotrzebowania na pragd w miejscowosci.
www.lechzuers.com/de/guide/nachhaltigkeit

R/

<+ Mobilnos¢ w Vorarlbergu

Ekologiczne podrézowanie po Vorarlbergu

Od wielu lat koleje i autobusy w Vorarlbergu sg zorganizowane w systemie potgczonym
i kursujg wedtug skoordynowanych rozktadoéw. Mozna zwiedzi¢ praktycznie caty land
wedtug zasady znanej z autobuséw hop on/hop off. Regionalne karty rabatowe, karty
goscia, skipasy, a takze bilety do niektérych muzeow i wejscidwki na imprezy obejmujg
takze przejazdy komunikacjg publicznag.

www.vorarlberg.travel/hop-on-hop-off/



http://www.vorarlberg-tourismus2030.at/kernziel5/
http://www.lechzuers.com/de/guide/nachhaltigkeit
http://www.vorarlberg.travel/hop-on-hop-off/

Bezptatne przejazdy autobusami i pociggami w Vorarlbergu

W alpejskim regionie Vorarlbergu wszyscy turysci, ktorzy przynajmniej raz zanocowali

w dolinie Brandnertal, w Bludenc;ji lub w dolinie Klostertal, mogg jezdzi¢ bezptatnie kolejg
i wszystkimi autobusami w Vorarlbergu. Dzigki temu mogg bez trudu poznawac takze
inne, potozone w poblizu osrodki narciarskie, na przyktad Montafon czy Arlberg.
www.vorarlberg-alpenregion.at/de/gaestekarten-der-region/mobilitaet-mit-der-
gaestekarte.html

Walserbusem przez Kleinwalsertal

Walserbus oferuje gosciom doliny Kleinwalsertal wydajny system transportowy, ktéry
szybko i bezpiecznie dowiezie ich w dowolne miejsce w obrebie doliny i do

Oberstdorfu (D). Walserbus kursuje gtéwng linig komunikacyjng doliny Kleinwalsertal

i dojezdza bocznymi liniami do wszystkich miejscowosci. Posiadacze karty goscia doliny
moga korzystac¢ z Walserbuséw bezpfatnie.
www.kleinwalsertal.com/de/Aktuelles-Service/Service/Walserbus-und-Allgau-Walser-Card
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Neutralny dla klimatu: Golm Silvretta LUnersee Tourismus

Spotka ,Golm Silvretta Lunersee Tourismus® z doliny Montafon jest, jak sama twierdzi,
pierwszg neutralng dla klimatu destynacjg turystyczng w Austrii. £gczy ona tereny géry
Golm, Silvretta Bielerh6he oraz jezioro Liinersee w dolinie Brandnertal. Organizacja chce
osiggngc trzy cele: do 2030 roku emisja dwutlenku wegla ma by¢ obnizona o 62%,
e-moblinos¢ konsekwentnie promowana, a wydajnos¢ energetyczna bedzie sie caty czas
zwiekszac. Szczegotowe informacie i opis dziatah zostaty przedstawione na stronie
internetowej.

www.gsl-tourismus.at/de/nachhaltigkeit

»Echt Lech” przedstawia rolnictwo w gérach

Aby pokazac, jak wyglgda codzienne zycie ze zwierzetami na - nierzadko dosy¢ stromych
- gorskich zboczach Arlbergu, siedem gorskich gospodarstw z Lech, Zug, Oberlech i Ziirs
pofgczyto sie i zatozyto stowarzyszenie ,Echt Lech®. Pod markg ,Echt Lech” sprzedajg
swoje specjalnosci - od Swiezego mleka, przez mieso wieprzowe, wotowe i drobiowe, po
réznego rodzaju wedliny. Drugim celem tej inicjatywy jest poprawa postrzegania zwierzat
i pracy na wsi oraz uswiadomienie, na czym polega wysoka jakos¢ produktéw rolnych.
https://echtlech.at/
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PIZ Montafon

Inicjatywa P1Z Montafon zostata zatozona w 2022 roku. Sama okresla sie jako
laboratorium przyszitosci zrownowazonej turystyki. Za swoje zadanie PIZ Montafon uwaza
w pierwszej kolejnosci rozpowszechnianie wiedzy na temat zrownowazonej turystyki.

W tym celu chce wtgczy¢ w swoje dziatania firmy turystyczne, aby w ten sposéb stworzy¢
sie¢ ekspertéw i przedstawicieli mtodego pokolenia. Wspdlnie chcg wypracowaé
konkretne rozwigzania. Przyktady dziatan zwienczonych sukcesem majg otworzy¢ przed
regionem nowe szanse.

https://piz.montafon.at/

Rezerwat biosfery UNESCO GrofRRes Walsertal

.Korzysta¢ z natury, nie szkodzgc jej” - oto dewiza obowigzujgca od 2000 roku w dolinie
Grolies Walsertal. Od tego tez roku ta alpejska dolina nosi tytut rezerwatu biosfery
UNESCO. Rezerwaty biosfery to regiony modelowe, w ktérych zachowanie
réznorodnosci biologicznej idzie w parze ze zrownowazonym rozwojem. W zgodzie z tymi
zatozeniami dolina stawia na tagodng turystyke. W 2002 roku inicjatywa otrzymata
Europejskg Nagrode Odnowy Wsi, w 2009 EDEN Award jako ,European Destination of
Excellence®, w 2019 European Energy Award. Poza tym Grol3es Walsertal jest regionem
efektywnym energetycznie o najwyzszym osiggalnym statusie €5 i nalezy do Sojuszu
Klimatycznego.

www.grosseswalsertal.at

Rezerwat przyrody Delta Renu

Granica pomiedzy Vorarlbergiem a Szwajcarig przebiega na Renie. W miejscu, gdzie
Ren uchodzi do Jeziora Bodenhskiego, przed dokonang ponad 100 lat temu regulacja,
rzeka utworzyta rozlegtg delte, ktéra w latach 40. XX wieku zostata uznana za rezerwat
przyrody. Obszar o powierzchni okoto 200 hektaréw, rozciggajacy sie nad Jeziorem
Bodenskim, jest jednym z wazniejszych obszaréw podmoktych i terenéw legowych
ptakéw w Europie Srodkowej. Rozcigga sie on wzdtuz brzegu Jeziora Bodenskiego od
miejscowosci Hard do granicy szwajcarskiej. Zyje tutaj okoto 330 rzadkich gatunkow
ptakéw. Naturalne brzegi i rozlegte ptycizny stanowig tarliska i Srodowisko zycia ryb

z Jeziora Bodehskiego. Przez rezerwat wytyczono szlaki piesze i rowerowe. W niektérych
miejscach sg takze kgpieliska, kilka z nich ma piaszczyste plaze.
www.vorarlberg.travel/rheindelta-bodensee-naturschutzgebiet

#zam - razem zyjemy w regionie

Region jest atrakcyjny, autentyczny i dobrze sie w nim zyje, kiedy branza turystyczna

i producenci idealnie sie uzupetniajg. Inicjatywa #zam (,zam” znaczy w dialekcie
Vorarlbergu razem) daje gtos wielu udanym partnerskim kooperacjom w regionie Jeziora
Bodenskiego - Vorarlbergu. Artykuty, zdjecia, filmy i podcasty pokazujg fachowcom

z branzy turystycznej, ale i innym zainteresowanym osobom, jak firmy turystyczne,
producenci i rzemiesinicy wspdlnie ksztattujg wysokiej jakosci oferte regionu nad
Jeziorem Bodenskim - petng smaku, sezonowg i regionalng, pozostajgcg w zgodzie ze
Srodowiskiem.


https://piz.montafon.at/
http://www.grosseswalsertal.at/
http://www.vorarlberg.travel/rheindelta-bodensee-naturschutzgebiet

www.zam.at

Neutralna dla klimatu: sie¢ marketéw Sutterliity

Przedsiebiorstwo handlowe Sutterlity ma centrale w Lesie Bregenckim. Prowadzi 26
placéwek w Vorarlbergu i zatrudnia okoto 700 pracownikow. Dla tej rodzinnej firmy
wspotpraca i relacja z ok. 1500 partnerami z regionu, a takze zréwnowazony rozwoj
odgrywajg istotng role. Na potkach marketow Sutterllty znajdziemy ok. 3000 produktéw
z Vorarlbergu i regionu Jeziora Bodenskiego. Przynoszg one firmie wiecej niz jedng
trzecig obrotow. Sutterlity sama buduje swoje sklepy wedtug standardow zielonego
budownictwa. Od 1 stycznia 2016 roku dziatalno$¢ Sutterllty jest neutralna pod
wzgledem emisji dwutlenku wegla. To znaczy, ze klienci robig zakupy w supermarketach
w 100% neutralnych dla klimatu. Firma wyznaczyta sobie cel, aby do 2025 roku zostaé
supermarketem pozostawiajgcym najmniejszy $lad ekologiczny.

www.sutterluety.at

Neutralny dla klimatu: Montforthaus Feldkirch

Feldkirch to najbardziej efektywne energetycznie miasto w Austrii, dwukrotnie wyréznione
nagrodg European Energy Award Gold. Réwniez w centrum kulturalno - kongresowym
Montforthaus wszystkie procesy sg zoptymalizowane pod kgtem zrownowazonego
rozwoju. Dzieki wielu wdrozonym dziataniom Montforthaus Feldkirch jest, jak sam sie
okresla, pierwszym w Austrii centrum kongresowym z certyfikatem neutralnosci
klimatycznej. Jesienig 2021 roku certyfikowany ClimatePartner obliczyt w tym celu emisje
CO.,, sprawdzit, jak mozna ich unikng¢ i ostatecznie zniwelowat to, co pozostato.
Chiodzenie i ogrzewanie budynku opiera sie na wodach gruntowych. Restauracja
korzysta z regionalnych produktéw. Lokalizacja z doskonatym dostepem do komunikac;ji
publicznej utatwia niskoemisyjny dojazd.
www.montforthausfeldkirch.com/de/news/montforthaus-klimaneutral

Neutralny pod wzgledem emisji CO,: basen w Braz

Od kiedy w 2022 roku odkryty basen w Braz kompletnie odnowit swoj system
zaopatrzenia w energie, jako pierwsza odkryta ptywalnia w Vorarlbergu stat sie neutralny
pod wzgledem emisji dwutlenku wegla. Instalacja fotowoltaiczna i pompa powietrze -
woda zapewniajg przyjemna, statg temperature wody i zaopatrujg budynki w prad.
www.vorarlberg-alpenregion.at/de/klostertal/herzlich-willkommen-im-freibad-braz.html

Swiadomy ekologicznie Kunsthaus Bregenz

Na poczatku 2023 roku galeria Kunsthaus Bregenz (KUB), w ramach trwajgcego od kilku
lat programu optymalizacji energetycznej, zastgpita wszystkie zarowki oswietleniem LED-
owym. Tylko na trzech gornych pietrach w nowe zaréwki wyposazono 660 lamp. Do tego
doszto tez oswietlenie drég ewakuacyjnych i kondygnacji podziemnych. Dzieki tym
dziataniom i sterowaniu uzaleznionemu od ilosci Swiatta dziennego Kunsthaus Bregenz
ma zamiar oszczedzi¢ do 50% dotychczasowej ilosci prgdu zuzywanej na oswietlenie. Od
poczatku 2024 roku galeria posiada Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci.
www.kunsthaus-bregenz.at/neuigkeiten/beleuchtungstausch
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Jedyne w swoim rodzaju: Muzeum Kobiet w Hittisau

W Hittisau w Lesie Bregenckim znajduje sie jedyne Muzeum Kobiet w Austrii. W ramach
zmiennych wystaw przedstawia ono srodowisko zycia i dorobek kulturalny kobiet.
Muzeum kieruje uwage zwlaszcza na partycypacje i inkluzywnos¢, chce takze za pomoca
réznych formatow umozliwi¢ miedzypokoleniowg edukacje. Muzeum Kobiet w Hittisau
otrzymato Austriackg Nagrode Muzealng (2017) i wyréznienie specjalne Europejskiej
Nagrody Muzealnej (2021). Od 2023 roku muzeum ma tez Austriacki Ekologiczny Znak
Jakosci. Inspiracji do wiosennych porzgdkow i wiedze na temat historii sprzatania
dostarcza wystawa ,Na btysk. O sprzgtaniu - wewnatrz, na zewnatrz, wszedzie”. Mozna
ja ogladac do 27 pazdziernika 2024 w Muzeum Kobiet w Hittisau i w Lechmuseum

w Lech am Arlberg.

www.umweltzeichen.at/de/kultur/museen?cert_number=1328

Werkraum Bregenzerwald

Wspodtczesna architektura Vorarlbergu wyraznie sie wyréznia. W duzej czesci jest to
zastuga innowacyjnych rzemieslnikow, przede wszystkim tych zrzeszonych w Werkraum
Bregenzerwald. Zwigzek zatozony w 1999 roku ma na celu promowanie rzemiosta

i kultury budowlanej i liczy 95 cztonkéw. Od 2013 roku Werkraum Bregenzerwald ma
wilasng siedzibe - Werkraum Haus, zaprojektowany przez stynnego szwajcarskiego
architekta Petera Zumthora i wzniesiony przez cztonkdéw zwigzku. W Werkraum Haus
organizowane sg zmienne wystawy, odbywajg sie tam takze wydarzenia i programy
edukacyjne. Poza tym, Werkraum zainicjowat takze stworzenie trzyletniej szkoty, ktéra
taczy nauke rzemiosta z edukacjg szkolna.

www.werkraum.at/

Umgang Bregenzerwald

Niespieszne, a jednoczesnie ksztatcgce sg spacery dwunastoma szlakami Umgang
Bregenzerwald. Pokonanie tych okreznych szlakow, prowadzacych przez 13 wiosek
regionu, zajmuje od 1,5 do 4 godzin. Przy kazdym szlaku stoi ok. 10 stupow
informacyjnych, ktére kierujg uwage wedrujgcych na ciekawe elementy krajobrazu
kulturowego, detale rzemies$lnicze i ekologiczne i r6zne aspekty artystycznej, kulinarnej
czy turystycznej kreatywnosci.

www.bregenzerwald.at/umgang

Osobliwosé: las przerebowy

W Lesie Bregenckim dominujg lasy o strukturze przerebowej. To niezwykte, bo ze
wszystkich lasow w Austrii tylko 2% stanowig lasy przerebowe. W oczach
niewtajemniczonych oséb las przerebowy wyglada jak puszcza. Stare i mtode drzewa
rosng w nim pozornie tak, jak im sie podoba. W Lesie Bregenckim sg to gtéwnie jodty
pospolite, Swierki i buki. W rzeczywistosci lasy przerebowe sg lasami
zagospodarowanymi w sposob celowy, w ktorych rosg drzewa réznych gatunkow,
wielkosci i w roznym wieku.
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Zadaniem zarzadcow lasu jest wycinanie - w umiarkowanym stopniu, ale regularnie -
pojedynczych duzych i starych drzew, tak aby w miejscach, gdzie po ich wycieciu dociera
Swiatto, mogty wyrosng¢ mtode. W ten sposéb nie trzeba inwestowaé pracy ani pieniedzy
w sadzenie miodych drzew. Las przerebowy odmtadza sie sam, nazywa sie to
,odnawianiem naturalnym”. Ciecie przerebowe jest uwazane za najwyzszy poziom
hodowli lasu. Rzecz w tym, ze trzeba mie¢ sporo wiedzy i doswiadczenia, aby wiasciwie
uprawiac las przerebowy.

Lasy przerebowe w znaczgcym stopniu pomagajg zachowac réznorodnos¢ biologiczna.
Poza tym sg wyraznie odporniejsze na oddziatywanie zmian klimatu. Lasy przerebowe
lepiej sobie radzg ze szkodliwymi wptywami, takimi jak te powodowane przez susze,
burze i szkodniki, na przyktad grzyby czy korniki, niz lasy sktadajgce sie tylko z jednego
gatunku drzewa.

www.bregenzerwald.at/thema/wald/
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«» Ekologiczni hotelarze i producenci w Vorarlbergu

Wzorowe hotele ekologiczne

e Hotel Lun w Brand w dolinie Brandnertal nalezy do pierwszych hoteli, aktywnych
w zakresie ochrony klimatu. Hotel jest ogrzewany pelletem pozyskiwanym z drewna
z regionu i od 2019 roku wspiera projekt zalesiania ,One Tree Planted®. Od kazdej
rezerwacji hotel przekazuje na cele projektu kwote, ktéra stanowi koszt zasadzenia
jednego drzewa. Dotychczas zasadzono 4220 drzew (stan na grudzien 2023). Prace
budowlane i przebudowy wykonujg architekci i rzemieslnicy z regionu. Produkty
spozywcze hotel pozyskuje w przewazajgcej czesci od producentdw z okolicy, ktérzy
majg certyfikaty ekologiczne.
www.hotel-luen.com

e Hotel Mondschein w o$rodku Stuben am Arlberg oraz Mondschein Chalet mogag
sie pochwali¢ kilkoma certyfikatami i wyr6znieniami, miedzy innymi Europejskim
Ekologicznym Znakiem Jakosci klimaaktiv Gold za zrbwnowazony rozwdj oraz
nagrodg ,Luxury Ecogreen Hotel-Award“ (2020). Od czasu generalnego remontu
w roku 2011 hotel stawia na catosciowg koncepcje ekologiczng. Jej celem jest
zmniejszenie sladu ekologicznego pozostawianego przez jednego goscia podczas
urlopu o okoto 80% w stosunku do poréwnywalnych hoteli czterogwiazdkowych. Hotel
Mondschein to wieloletni cztonek Sojuszu na rzecz Neutralnosci Klimatycznej 2025.
Czes¢ emisji CO. hotel kompensuje przez wsparcie dla projektu ochrony klimatu
myclimate w Nepalu.
www.mondschein.com

e Naturhotel Chesa Valisa w dolinie Kleinwalsertal to od 2007 roku certyfikowany bio-
hotel. Wéwczas bylo to pierwszy bio-hotel w Vorarlbergu. W zwigzku z tym jego
kuchnia stawia w catosci na produkty z certyfikatem ekologicznym, ktére w wigkszosci
pochodzg z najblizszej okolicy. Raz w tygodniu odbywa sie tu ,zielony dzien” - albo
wieczor - kiedy to hotelowa kuchnia podaje wytgcznie wegetarianskie potrawy. Poza
tym Chesa Valisa jest hotelem neutralnym dla klimatu. Prad jest produkowany przez
elektrownie wodng, a takze przez wlasne instalacje solarne i fotowoltaiczne. Budynek
jest ogrzewany cieptem systemowym, wytwarzanym ze zrebkoéw drzewnych
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pozyskiwanych z zaktadow w dolinie Kleinwalsertal. Ekologiczna, energooszczedna
architektura drewniana i zastosowanie naturalnych materiatéw, takich jak na przyktad
glina, zapewniajg dobrg atmosfere w pomieszczeniach. Hotel zacheca swoich gosci,
aby na czas urlopu pozostawili swoje samochody na parkingu. Mniej wiecej 80%
gosci postepuje zgodnie z tg rekomendacjg, za co przy odjezdzie otrzymujg

w nagrode kawatek ekologicznego gorskiego sera.

www.naturhotel.at

o Wiasne warzywa, ziota i owoce uprawiajg Hotel Post Bezau by Susanne Kaufmann
i certyfikowany Bio-Hotel Schwanen w Bizau. Ich skarby rosng na nalezgcych do
hotelu polach i na polach rolnikdw z inicjatywy Rolnictwo Wspierane przez
Spotecznosé, ktdrg wspierajg obydwa hotele. Hotel Post Bezau by Susanne
Kaufmann opracowat tez wtasng linie biodegradowalnych i niezawierajgcych
szkodliwych substancji detergentéw i Srodkdw do prania. Duzg wage przyktada takze
do unikania plastikowych odpadéw. Poniewaz woda jest do hotelu dostarczana
Z wtasnego zrédta w Bezau w szklanych butelkach, nie musi pokonywaé dtugich drog
transportowych.

W Bio-Hotelu Schwanen w Bizau kuchnia konsekwentnie stawia na sktadniki

z certyfikatem ekologicznym, najlepiej z najblizszej okolicy. Pracuje tez gtdwnie
wedtug nauk Hildegardy von Bingen. Dewiza hotelu brzmi: ,Reduce to the max* - ze
wszystkiego tylko to, co najwazniejsze, a z tego, co najwazniejsze, tylko to, co
najlepsze. Od konca 2023 roku rozbudowa odnawialnych zrédet energii pozwala na
oszczedzenie okoto 30% zapotrzebowania na energie pierwotng. Oprocz tego fasada
i dach budynku zostaty pokryte roslinnoscia.

www.hotelpostbezau.com i https://biohotel-schwanen.com

Vetterhof w Lustenau

Na polach gospodarstwa Vetterhof w Lustenau bujnie rosng rézne warzywa.
Gospodarstwo z certyfikatem ekologicznym w 2017 roku otrzymato Austriackg Nagrode
Klimatyczng. Skrzynki z warzywami Vetterhof dostarcza w sposéb neutralny dla klimatu -
na rowerze lub autem elektrycznym.

www.vetterhof.at

Johannes Gassner, masarz z gor

Johannes Gassner spetnit swoje marzenie o produkcji zrownowazonej zywnosci -
prowadzi zaktad uboju i rozbioru migsa w Raggal w Rezerwacie Biosfery UNESCO
GrolRRes Walsertal. Szczegdlng wage przyktada przy tym do regionalnych, wysokiej
jakoéci produktow, wytwarzanych z poszanowaniem praw zwierzat.
www.derbergmetzger.at
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== Osterreich
Werbung

Moorwirte w Krumbach

W Krumbach w Lesie Bregenckim biegnie szlak turystyczny, na ktérym mozna zwiedzac
miejscowe bagna. Kulinarne przysmaki z bagien to specjalnosc¢ trzech gastronomoéw,
znanych pod mianem Moorwirte: restauracja Schulhus, Gasthof Adler i Krumbacher
Stuba. Rosliny, jagody i ziota z bagien nadajg niepowtarzalny smak potrawom i napojom.
www.krumbach.at/Moore Krumbach/Moorwirte

< Wiosenne przebudzenie w Vorarlbergu

Wiosna nad Jeziorem Bodenskim i w gérach

Nad Jeziorem Bodenskim, ktore dziata jak magazyn ciepta, rozkwitajgca natura juz od
marca zacheca do spaceréw i wycieczek rowerowych. Stonce i wiosenne powietrze
mozna chtongc¢ takze w pobliskich gérach, gdzie $niezne potacie stajg sie coraz
mniejsze. Od 29 marca 2024 mozna sie tez wybrac¢ w rejs po Jeziorze Bodenskim.
Pomysty na wiosenne wycieczki przedstawiono na stronie
https://www.vorarlberg.travel/fruehling/

Wiosenne wedréwki po Vorarlbergu

Kwiaty kwitng, ptaki $piewajg, przyroda budzi sie do nowego zycia. Wiosnhg szczegdlnie
pieknie prezentuje sie rezerwat przyrody Delta Renu i europejski obszar chroniony
Bangs-Matschels - tam na tgkach rozciggajg sie fioletowe dywany z kwitngcych iryséw.
Kolorowe kwiecie pokrywa tez bagna w Krumbach w Lesie Bregenckim i przetecz
Hornlepass w dolinie Kleinwalsertal. Przepiekne widoki czekajg tez na wedrujgcych

z Muttersbergu koto Bludencji, dokad mozna wygodnie dojechaé kolejkg linowa,

i z Bartholomabergu w Montafonie.
https://www.vorarlberg.travel/aktivitaet/13-tipps-fuer-fruehlingswanderungen/

Park Dzikich Zwierzat w Feldkirch

Wiosng z zimowego snu budzi sie tez Park Dzikich Zwierzat na goérze Ardetzenberg

w Feldkirch. Pojawia sie w nim sporo mtodych zwierzat: warchlaki dzikdw, mate kozlgtka
i mtode zbiki. Spacer od bramy Churer Tor po schodach Himmelsstiege do
ogolnodostepnego, otwartego codziennie parku, trwa okoto 20 minut.
https://www.wildpark-feldkirch.at/

Na poszukiwanie niedzwiedziego czosnku i dzikich zi6t

Na dzikich ziotach Petra Manke zna sie doskonale. Ziotowa ekspertka mieszka

w Horbranz, kilka kilometréw od Bregencji. Swg wiedze na temat zi6t i dzikich roslin,
takich jak na przyktad czosnek niedzwiedzi, ktory bujnie rosnie wiosng, Petra Manke
chetnie przekazuje uczestnikom swoich wycieczek. Uczy ich tez szukac zi6t. Opowiada
takze o tym, jak dziatanie majg poszczegolne rosliny i jak z nich zrobi¢ najlepsze herbatki,
przyprawy, masci czy tynktury.

https://www.natursachen.com/
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Zrownowazony rozwoj w Wiedniu

Swiadome zakupy, ekologiczne rolnictwo i inteligentna infrastruktura to dowody na to, ze
w Wiedniu jakos¢ zycia i zrownowazony rozwoj stanowig jednos¢. Wieden otrzymuje
wiele wyrdznien za wysoka jakosc¢ zycia. W 2023 roku renomowany brytyjski magazyn
»Economist® po raz czwarty uznat Wiedeh za najlepsze do zycia miasto $wiata. Od 2004
roku publikowany raz w roku ranking ,Global Liveability Index” przygotowywany przez
.Economist Intelligence Unit* (EIU) cieszy sie swiatowym prestizem i poréwnuje 140
wielkich miast z catego Swiata.

Wieden jest pod wieloma wzgledami miastem niezwyktym, ale przede wszystkim bardzo
zielonym. Na powierzchni 860 hektarow rozciggajg sie trzy miejskie gospodarstwa

z certyfikatem ekologicznym. Na prawie 600 hektarach rosng winorosle, Wieden jest
bowiem jedyng europejska stolicg produkujgcg znaczgce ilosci wina.

Zarowno mieszkancy, jak i turysci cenig sobie duzg liczbe parkéw i terenéw
rekreacyjnych. Do najwiekszych oaz zieleni nalezy Prater, obejmujgcy rozlegte obszary
lasow i tgk. Trasy rowerowe i spacerowe przecinajg wyspe na Dunaju, latem do
dyspozycji sg 42 kilometry plaz. Kawateczek dalej ptynie Stary Dunaj, jego brzegiem
biegnie sciezka rowerowa, sg tez kgpieliska. Rbwnina zalewowa Lobau, porosnieta
lasami tegowymi i bogata w zaciszne miejsca nad wodg, stanowi czes¢ Parku
Narodowego tegdéw Naddunajskich. Na zachodzie miasta, tam gdzie zaczyna sie juz Las
Wiedenski, rowniez znajdujg sie ulubione cele wycieczek wszystkich osob, ktore lubig
kontakt z naturg - malownicze winnice i lasy na wiedenskich gérach Cobenzl, Kahlenberg
i Leopoldsberg.

Ekologiczne zakupy to w Wiedniu nie problem - wachlarz ofert rozcigga sie od mody po
zywnos$c¢. Na zréwnowazony rozwoj stawia tez wiele instytucji kultury. Ekologia odgrywa
takze istotng role dla catego szeregu hoteli.

Wiecej informacji na temat zielonego i zréwnowazonego Wiednia na stronie:
www.wien.info/de/lebenswertes-wien/nachhaltiges-wien

0

s+ Mobilnos¢ w Wiedniu

System komunikaciji publicznej w Wiedniu dociera praktycznie wszedzie, a metro,
tramwaje i autobusy kursujg na gtéwnych liniach w krétkich odstepach czasu. Oferta
biletow obejmuje bilety dzienne i kilkudniowe. Wariantem biletu kilkudniowego jest
»Vienna City Card“. Zapewnia ona znizki na wstep do wielu muzedw, atrakcji
turystycznych, teatréw i rabaty w sklepach, restauracjach i winiarniach. Wiedenska
aplikacja mobilna umozliwia korzystanie z wypozyczalni rowerow. Jest tez kilka
prywatnych firm, ktére wypozyczajg elektryczne hulajnogi. www.wienerlinien.at
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% |nicjatywy ekologiczne w Wiedniu

Natura spotyka architekture

Pokrywanie dachow i fasad doméw zielenig ma w Wiedniu dtuga tradycje. Juz w latach
80. XX wieku austriacki artysta Friedensreich Hundertwasser wywotat zdumienie

i zachwyt swym bujnie zazielenionym budynkiem Hundertwasserhaus. Kolejne dzieto
Hundertwassera, muzeum Kunst Haus Wien, na poczatku 2024 roku zostato ponownie
otwarte po przebudowie. Ten zielony budynek od 5 kwietnia do 14 lipca 2024 bedzie
goscit Biennale Klimatu w Wiedniu.

Pokryte zielenig dachy i sciany to praktyczne rozwigzane przede wszystkim latem, kiedy
to pomagaja chtodzi¢ budynek i jego otoczenie. Liczne przyktady zielonych fasad
znajdziemy przy Wiener Gurtel - gtbwnej wiedenskiej arterii, a i centrala magistrackiego
Departamentu ds. Zapobiegania Powstawaniu i Segregacji Odpadoéw w 5. Dzielnicy jest
cata w zieleni. Kto natomiast chce kupic¢ rosliny, na Placu $w. Szczepana, w kwiaciarni
,Blumenhaus zum Dom*“ i w filiach sieci ogrodniczej Lederleitner znajdzie ich szeroki
wybor.
https://www.wien.info/de/lebenswertes-wien/nachhaltiges-wien/gruene-waende-in-wien-
347374

Zréwnowazony rozwoj w sztuce i kulturze

e Barwne powierzchnie, nieregularne ksztatty, kepy bujnie rosngcej roslinnosci -
zaprojektowany przez artyste Friedensreicha Hundertwassera budynek Kunst Haus
Wien jest niepowtarzalny. Po przebudowie zakonczonej na poczatku 2024 roku Kunst
Haus Wien stat sie tez bardziej przyjazny dla klimatu. Od 5 kwietnia do 14 lipca 2024
bedzie sie w nim odbywaé Biennale Klimatu. www.kunsthauswien.com

e Do przyjaznych dla klimatu miejsc w Wiedniu, takich jak miejska dzungla
w Simmering, drugi co do wielkosci drewniany budynek na swiecie i wielu pokrytych
zielenig fasad prowadzg wszystkich zainteresowanych przewodnicy Austria Guides
For Future®. https://austriaguidesforfuture.at

e Spalarnia $mieci Spittelau, jedna z wizytéwek Wiednia, zaprasza do zwiedzania.
W budynku z charakterystyczng wiezg, zaprojektowang przez eko-architekta
Friedensreicha Hundertwassera, mozna pozna¢ proces produkcji ciepta ze Smieci.
www.wienenergie.at/privat/erleben/standorte/muellverwertungs-anlage-spittelau

Energia to tez sztuka

Dwie wiedenskie elektrownie nie tylko zaopatrujg miasto w czystg energie. Wyrdzniajg sie
tez fantazyjnym i innowacyjnym designem. Kolorowa wieza spalarni Smieci Spittelau jest
widoczna z daleka. Wieze te, podobnie jak kolorowg fasade budynku, zaprojektowat
artysta Friedensreich Hundertwasser po wielkim pozarze w 1989 roku. Spalarnie mozna
tez zwiedzac. Spojrzenia przycigga takze Donaukraftwerk Freudenau, jedna

Z najnowoczesniejszych elektrowni przeptywowych na swiecie. Tam réwniez mozna sie
rozejrze¢ w ramach zwiedzania z przewodnikiem.
https://www.wien.info/de/lebenswertes-wien/nachhaltiges-wien/wiener-kraftwerke-365642
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Park narodowy w miescie

Czes¢ Parku Narodowego tegéw Naddunajskich lezy na terenie Wiednia. Lobau,
»-dzungle” wiedenczykow, mozna eksplorowaé indywidualnie i z przewodnikiem.
www.nph-lobau.wien.at

Ekologiczne jarmarki adwentowe i Swigteczne

Swobodna atmosfera i lokalne rekodzieto przyciggajg odwiedzajgcych kameralne
jarmarki designerskie i kreatywne. Podpowiedzi mozna znalez¢ na stronie:
www.energieleben.at/die-top-7-alternative-weihnachtsmaerkte-in-wien/#1
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Ekologiczni hotelarze i producenci w Wiedniu

Wzorowe hotele ekologiczne

Boutiquehotel Stadthalle to pierwszy miejski hotel z zerowym bilansem
energetycznym. Dzigki fotowoltaice, energii stonecznej i Swiadomemu korzystaniu

Z energii Boutiquehotel Stadthalle w skali roku produkuje dokfadnie tyle energii, ile
zuzywa. Tylko dzieki rezygnacji z minibarow w pokojach hotel oszczedza okoto
21,024 ton CO- rocznie. Na zielonym dachu i wsréd bujnej roslinnosci na
wewnetrznym dziedzincu hotelowe pszczoty znajdujg wystarczajgce ilosci nektaru.
Ich miéd, podobnie jak wiele innych regionalnych produktéw, jest atrakcjg oferty
bufetu $niadaniowego. Do rzeczy oczywistych nalezg tez konsekwentna segregacja
Smieci, uzywanie oswietlenia LED i oszczednych stuchawek prysznicowych.
www.hotelstadthalle.at

Zielona fasada potozonego w centrum miasta hotelu Gilbert pomaga zredukowac
poziom hatasu, oczyszczac powietrze i naturalnie chtodzi¢ budynek. Oprécz tego
rosliny przyciagajg pszczoty i ptaki. Kuchnia zawsze preferuje produkty dostawcow

Z najblizszych okolic. Ogrédek ziotowy, pokoje i przestrzenie przystrojone roslinnoscig
podkreslajg strategie zréwnowazonego rozwoju.

www.hotel-gilbert.at

Boutiquehotel Henriette to podobno pierwszy hotel w Wiedniu, ktéry sporzadzit
bilans dobra wspdélnego. Oprdcz wynikéw finansowych bilans dobra wspolnego
odzwierciedla zaangazowanie ekologiczne i spoteczne. Hotel pod kazdym wzgledem
stawia na produkty ekologiczne, wolne od chemii sprzatanie pokoi i na regionalne

i sezonowe menu ze skfadnikow z certyfikatem bio. Ciepto zapewnia pompa ciepta
powietrze - powietrze. Od jakiegos czasu o$wietlenie opiera sie na technologii LED.
Lodowki i minibary sg wydajne energetycznie. Kosmetyki z certyfikatem ekologicznym
w dozownikach wielokrotnego uzytku to kolejny dowdd realizacji ekologicznych celéw.
Hotel wyrdzniony Austriackim Ekologicznym Znakiem Jakosci i europejskim znakiem
Ecolabel w porozumieniu z inicjatywg OekoBusiness Wien wcigz pracuje nad
dalszymi dziataniami.

www.hotelhenriette.at
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e Hotel The Harmonie Vienna posiada Austriacki Ekologiczny Znak Jakosci, znak
EU Ecolabel i znak jakosci Fundaciji Europejskiego Centrum do Badan nad Alergiami.
Do specjalnosci tego hotelu o ekologicznych ambicjach nalezy takze bufet
Sniadaniowy, ktory oferuje duzo dobrego jedzenia z certyfikatem bio i weganskich
przysmakow. Duze wrazenie robi takze pokryta zielenig fasada.
www.harmonie-vienna.at

e Otwarty w 2020 roku hotel Wood to hotel szczegdinie przyjazny dla klimatu.
Siedmiopietrowy budynek mieszczacy 50 pokoi zostat zbudowany z 1500 swierkow
pozyskanych z laséw, ktére byty hodowane w sposéb zréwnowazony. Innowacyjna
konstrukcja wykonana z prefabrykowanych elementéw z litego drewna podkresla
koncepcje hotelu. A celem tej ostatniej jest wprowadzenie do miasta lasu, ktory
uwolni miejskie powietrze od wiekszych ilosci dwutlenku wegla. Drewno, ktorym
wykonczone sg pomieszczenia, rowniez roztacza w nich lesng atmosfere. Oprocz
tego, za kazdy wykorzystany pien drzewa zasadzono dwa nowe drzewka
w miejscowosci Heiligenkreuz w Dolnej Austrii.
https://numastays.com

Wiedenskie bio-kosmetyki

Kosmetyki do pielegnaciji, wyprodukowane wedtug tradycyjnych i ekologicznych receptur,
oferuje kilku producentéw z Wiednia. Sonja Baldauf wyrabia swoje ,Wiedenskie Mydta”

z réznych sktadnikow zgodnie z dawng sztukg mydlarskg. Wysokiej jakosci naturalne
kosmetyki i piekne zapachy powstajg w ,,Saint Charles Apothecary & Apothekenwelt"

i w Lederhaas Cosmetics. Wyroby réznych producentéw i fachowe doradztwo oferuje
Naturparfumerie Staudigl.
https://www.wien.info/de/lebenswertes-wien/nachhaltiges-wien/wiener-bio-kosmetik-
365558

,2Hut und Stiel®

Jak hodowac boczniaki? Startup ,Hut und Stiel“ (,Kapelusz i n6zka”) w ramach
warsztatéw i wycieczek pokazuje, jak to dziata. Innowacyjny zespét startup-u uzywa jako
podtoza zasobu, ktéry w Wiedniu jest dostepny w ogromnych ilosciach: fuséw z kawy.
Dzieki temu kazdego dnia tony fuséw nie lgdujg w pojemnikach na $mieci.
www.hutundstiel.at

blin: Zrownowazona hodowla ryb i Swieze warzywa z Wiednia

bliin — oznacza potgczenie blau i grin - niebieskiego z zielonym, ryb z warzywami. Dla
zatozycieli wiedenskiego startupu blun sg to takze kolory zréwnowazonego rozwoju. Za
gospodarstwem, ktére specjalizuje sie w produkcji opierajgcej sie na innowacyjnym
systemie recyrkulacji metodg akwaponiki, stoi czterech mtodych rolnikow z wizjg. Ich
gospodarstwo jest pierwszg komercyjng uprawg akwaponiczng w Austrii. Mozna jg
zwiedzac z przewodnikiem, po czym zaopatrzy¢ wtasng spizarnie w nalezgcym do
gospodarstwa sklepie.

https://bluen.at/
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Gugumuck: wiedenskie slimaki

Slimaki byty kiedy$ w austriackiej kuchni powszechnie jadanym przysmakiem, a od XVII|
wieku Wieden uchodzit za prawdziwe slimakowe krolestwo. Andreas Gugumuck na nowo
ozywit te tradycje w swoim gospodarstwie w 10. Dzielnicy Wiednia. Wiedenskie slimaki
mozna sobie zamdéwi¢ w tadnym bistro dziatajgcym przy gospodarstwie, z widokiem na
Slimakowe pole. Mozna tez liczyé na to, ze gospodarz osobiscie nas poprowadzi przez
wyrafinowane, kilkudaniowe menu. Od maja do pazdziernika gospodarstwo zaprasza do
zwiedzania pola, na ktorym hodowane sg slimaki, i postuchania o zrownowazonej
hodowli i wizjonerskich koncepcjach Andreasa Gugumucka na temat jedzenia
przysztosci. Program wycieczki obejmuje degustacje.

https://gugumuck.com

ZIRP: owady jako jedzenie

,Cenne dla zdrowia, ekologiczne i smaczne” - jedzenie owaddw jest dobre nie tylko dla
organizmu, ale i dla planety! Celem dziatan ZIRP jest promowanie owadéw jako zrédta
biatka zwierzecego i wysokiej jakosci zywnosci z kategorii ,superfood”. Kursy gotowania
umozliwiajg zgtebienie tematu w oparciu o pieciodaniowe owadzie menu i uzyskanie
interesujgcej wiedzy na temat owadow w roli zywnosci. Kto chce zaczg¢ od matych
krokdw, moze na poczagtek zamowi¢ sobie w sklepie internetowym produkty z cennym
owadzim biatkiem: od soczystego burgera z owadéw, przez proteinowe batony, az po
przekagski.

https://zirpinsects.com

«» Wiosenne przebudzenie w Wiedniu

Wiedenskie Biennale Klimatu 2024

Od kwietnia do lipca 2024 w Wiedniu bedzie sie odbywac pierwsze Biennale Klimatu.

W tym czasie w kilku lokalizacjach w Wiedniu bedzie realizowanych mndéstwo projektéw
z zakresu sztuki, designu i architektury, ktore kreatywnie i artystycznie mierza sie

z szeroko pojmowang tematykg klimatu. Oprécz tego przewidziano wspétprace pomiedzy
artystami i wybranymi wydziatami Magistratu oraz wiedenskimi przedsiebiorstwami.
Centrum Biennale bedzie muzeum KUNST HAUS WIEN, ktére zaprosi do udziatu takze
inne instytucje kulturalne.
www.stadt-wien.at/wien/news/stadt-wien-ruft-klima-biennale-ins-leben.html

Wystawa na temat zmian klimatu

Ochrona klimatu potrzebuje praw rdzennej ludnosci: Muzeum Techniki w Wiedniu otwiera
wiosng 2024 nowg statg wystawe na temat zmian klimatu. W jej ramach bedzie mozna
ustyszec¢ gtosy aktywistow ekologicznych i klimatycznych, ktérzy na rozne sposoby
angazujg sie w dziatania na rzecz ochrony klimatu. Mocnym gtosem przemawia
zwtaszcza Juma Xipaia, przywodczyni wioski zamieszkatej przez rdzenng ludnos¢ Xipaya
na obszarze laséw deszczowych wschodniej Amazonii w Brazylii.
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www.technischesmuseum.at/tmw-zine/nachhaltigkeits-
zine/klimaschutz braucht indigene rechte

Regionalne i sezonowe zakupy natargach

Targi to dla mieszkancéw Wiednia ulubione miejsca zakupéw. Oferta w tym zakresie jest
wszechstronna i w duzej czesci pochodzi z bliskich okolic, a ceny najczesciej sg nizsze
niz w supermarketach. Wiele z nich jest czynnych codziennie, oprocz niedziel. Na
niektorych targach w okreslone dni tygodnia wybor uzupetniajg lokalni rolnicy. Na ich
asortyment sktadajg sie Swiezo zebrane produkty rolne i wkasnej roboty specjalnosci.
Popularno$cia cieszy sie na przyktad targ rolny na Yppenplatz, ktéry w soboty dotgcza do
targu Brunnenmarkt. Owoce, warzywa, pieczywo, soki i wina mozna naby¢ w soboty na
targu na Lange Gasse w 8. Dzielnicy. Na zakupy przed weekendem polecamy
Lerchenfelder Bauernmarkt, ktory odbywa sie w piatki. W czwartki zaprasza targ na
Margaretenplatz. W centrum miasta, na Freyung, w pigtki i w soboty dziata targ
produktow bio.

https://www.wien.info/de/essen-trinken/maerkte
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