
 

 

 

 

Region Graz– miejsce, gdzie smak spotyka kulturę, aktywność i 
czystą radość życia 

Czy to w miejskiej atmosferze stolicy smaku Graz, czy w zachwycającej przyrodzie tuż za 
bramami miasta – w regionie przeżyć Graz goście doświadczają przyjemności na 
najróżniejsze sposoby. 

To harmonijna, wysmakowana i niezwykle różnorodna kompozycja, która gwarantuje 
niezwykłe kontrasty i zaskoczenia – oto właśnie region przeżyć Graz. Jak popularny 
przepis kulinarny, który dopiero dzięki niespodziewanym przyprawom i dodatkom staje 
się kompletny. A oto najważniejsze składniki: idylliczna starówka Graz z południowym 
urokiem i tętniącą życiem atmosferą, topowe cele wycieczek w zapierającej dech 
przyrodzie, autentyczne styryjskie przysmaki, kultura i czysta radość życia. 

Miasto kontrastów  

Graz to drugie co do wielkości miasto Austrii i jedyna w kraju Stolica Smaku, a także 
Europejska Stolica Kultury 2003 i oficjalna „City of Design”. Tętniąca życiem, pełna uroku 
i emanująca śródziemnomorskim klimatem stolica Styrii przyciąga bogactwem oferty 
kulturalnej, licznymi wydarzeniami, wyśmienitą kuchnią i możliwościami zakupów. 

Tu historia spotyka się z nowoczesnością: gotyk, renesans i barok współistnieją w 
doskonałej harmonii z nowoczesną architekturą, a symbolicznym łącznikiem między 
nimi jest futurystyczna wyspa Murinsel. Charakterystyczna „korona miasta” z 
niepowtarzalnym krajobrazem dachów i ukrytymi dziedzińcami uczyniła starówkę Graz 
obiektem wpisanym na listę światowego dziedzictwa UNESCO – podobnie jak zamek 
Eggenberg, położony na zachodnich obrzeżach miasta. 

Kto odwiedza Graz po raz pierwszy, koniecznie musi wejść na Schlossberg – zielone 
wzgórze w samym sercu miasta. Niewiele europejskich miast może pochwalić się taką 
atrakcją w centrum: dostępne pieszo, kolejką lub szklaną windą wiodącą przez skałę. 
Nic dziwnego, że mieszkańcy Graz darzą Schlossberg wyjątkowym uczuciem – z jego 
wieżą zegarową, widoczną z daleka, i zapierającym dech w piersiach widokiem na 
czerwone dachy miasta. 



 

 

 

A gdy już nacieszymy się panoramą – czeka emocjonujący zjazd najwyższą na świecie 
podziemną zjeżdżalnią Schlossbergrutsche! Ale zanim ruszysz w dół – koniecznie zajrzyj 
do kina 4D i unieś się w podniebną podróż nad miastem. Na ochłodę – promenada nad 
Murą, przejażdżka po wyspie Murinsel lub spływ tratwą po rzece. 

 

Kulinarny raj 

To nie przypadek, że to właśnie Graz nosi tytuł jedynej Stolicy Smaku w Austrii. Tutaj 
można delektować się absolutnie wszystkim – przede wszystkim znakomitą kuchnią, 
klimatycznymi barami, zapraszającymi ogródkami gastronomicznymi (tzw. 
Schanigärten), a także lokalami, które kuszą niemal na każdym rogu. Na miłośników 
kulinariów czekają również tematyczne spacery po mieście – idealne dla tych, którzy 
chcą zajrzeć za kulisy smaków. 

Przyjemność jednak nie kończy się na granicach miasta. Także w okolicach Graz 
gastronomia zaskakuje kreatywnością i różnorodnością: styryjskie gospody, nagradzane 
restauracje, alpejskie schroniska, tradycyjne „Buschenschänken” oraz sielskie miejsca 
na piknik zapewniają wyjątkowe doznania kulinarne. 

 

Targowiska – z uprawy prosto na talerz 

Smaki regionu najlepiej odkrywać tam, gdzie wszystko się zaczyna – na lokalnych 
targach w Graz. To właśnie tutaj, bez zbędnych kilometrów transportu, trafiają świeże 
produkty dojrzewające tuż za miastem. Często pochodzą one bezpośrednio od rolników 
i producentów, którzy oferują swoje wyroby osobiście – z pasją i autentycznością. 

Lista tych regionalnych specjałów brzmi jak przepis na zdrowe i świadome gotowanie: 
sałata krauthäuptel z Graz, jabłka, truskawki, różnorodne octy, sezonowe warzywa, gin, 
fasola Käferbohne, olej z pestek dyni, chrzan, dynie, świeża mąka i pieczywo, naturalne 
soki, szparagi, roszponka, wino i wiele innych pyszności. 

Najlepsze okazje, by ich skosztować i zaopatrzyć się w regionalne produkty, to wizyty na 
targu Kaiser-Josef oraz na targowisku Lendplatz – czynnych od poniedziałku do soboty w 
godzinach od 6:00 do 13:00. To prawdziwe święto smaków i lokalnej jakości. 

Festiwal Trufli – prawdziwe święto szlachetnego smaku 



 

 

 

W Graz trufle nie są jedynie rarytasem – to kulinarna wizytówka regionu i źródło lokalnej 
dumy. Nic więc dziwnego, że stolica Styrii co roku w październiku zaprasza na 
Międzynarodowy Festiwal Trufli (22–31.10.2025), który celebruje tę szlachetną „perłę 
kuchni” w wyjątkowy sposób. 

Choć Graz może wydawać się zaskakującym miejscem na tego typu wydarzenie, 
tutejsze lasy miejskie skrywają aż siedem odmian trufli, co czyni miasto istotnym 
punktem na truflowej mapie Europy. Festiwal daje okazję, by spojrzeć na ten 
ekskluzywny przysmak z różnych stron – od uprawy i poszukiwań, po degustację i 
finezyjną kuchnię. 

Jedną z największych atrakcji jest truflowa wędrówka przez Leechwald, podczas której 
goście, prowadzeni przez doświadczonych przewodników i ich wyszkolone psy, mogą 
osobiście doświadczyć magii poszukiwania trufli. To spotkanie natury, pasji i smaków – 
autentyczne, zmysłowe i niezapomniane. 

Wino z charakterem – od Falter Ego po Schilchera 

Można się zdziwić, ale region przeżyć Graz kryje w sobie prawdziwe skarby również dla 
miłośników wina. Graz może się poszczycić własnym miejskim winem – Falter Ego – 
pochodzącym z odnowionego po latach zaniedbania wzgórza Kehlberg. To właśnie tam 
znany styryjski winiarz Hannes Sabathi przywrócił do życia winnice, w których dziś 
dojrzewają Gelber Muskateller, Sauvignon Blanc i Grauburgunder. 

Prawdziwym symbolem Styrii jest jednak Schilcher – wyraziste różowe wino z 
niebieskiej odmiany Wildbacher. W miejscowości Ligist, położonej w malowniczym 
regionie Lipizzanerheimat, rozpoczyna się Szlak Wina Schilcher, który prowadzi przez 
romantyczne winnice i zaprasza do zatrzymania się w jednej z przytulnych 
Buschenschänken. To idealna okazja, by z kieliszkiem domowego Schilchera w dłoni 
delektować się widokiem na winne zbocza i smakiem lokalnych specjałów. 

 

Kraina różnorodności 

W regionie przeżyć Graz wszystko jest na wyciągnięcie ręki – wystarczy krótki przejazd, 
by znaleźć się w zupełnie innym świecie. Już 10 minut poza miastem czeka mnóstwo 
możliwości na aktywny wypoczynek i relaks blisko natury. 



 

 

 

Czy to rowerowe wyprawy pełne smaku, piesze wędrówki, kąpiele leśne, gra w golfa czy 
orzeźwiająca kąpiel – każda forma ruchu wśród zieleni dodaje energii i pozwala na 
chwilę oddechu od codzienności. Region Graz zachwyca w każdym kierunku atrakcjami i 
przygodami, a jego największym atutem jest dziewicza, pełna uroku przyroda Styrii, która 
pozwala naprawdę głęboko odetchnąć. 

 

Najciekawsze miejsca na wycieczki 

Region Graz to prawdziwa skarbnica niezwykłych miejsc – pełna kontrastów, inspiracji i 
przygód. Każdy, niezależnie od wieku czy zainteresowań, znajdzie tu coś dla siebie – od 
kultury i architektury, przez naturę, aż po emocjonujące atrakcje dla całej rodziny. 

Dla miłośników tradycji i historii obowiązkowym punktem programu jest Austriackie 
Muzeum Na Wolnym Powietrzu w Stübing, gdzie można poczuć ducha dawnych czasów, 
oraz stadnina lipicanów w Piber, oferująca nie tylko możliwość podziwiania tych 
majestatycznych koni, ale również zabawę w parku wspinaczkowym. 

Entuzjaści architektury sakralnej odkryją prawdziwe perełki: imponujące opactwo 
cystersów w Rein, malowniczy „Styryjski Steffl” w Maria Straßengel, fantazyjny kościół 
św. Barbary autorstwa Hundertwassera w Bärnbach czy mistyczną świątynię Ernsta 
Fuchsa w Thal. 

Wrażenia z kategorii „wow” gwarantuje wizyta w Lurgrotte – największej w Austrii jaskini 
naciekowej z podziemnym przepływem wody. Osoby szukające artystycznych inspiracji 
powinny odwiedzić Austriacki Park Rzeźby, w którym na odwiedzających czeka ponad 80 
dzieł współczesnej sztuki. Z kolei chwila relaksu czeka w nowoczesnym kompleksie term 
NOVA w Köflach. 

Rodziny z dziećmi znajdą tu cały wachlarz atrakcji: szybka jazda po torach 
saneczkowych „Hexenexpress” na Schöckl i „Steirarodl” w Modriach, podniebne 
akrobacje w parku trampolin Jump 25 w Kalsdorf czy pełna przygód i niespodzianek 
ścieżka edukacyjna sebastian RELOADED® w Laßnitzhöhe. To region, w którym 
naprawdę nie da się nudzić. 

dziełami. 

Rowerowe przyjemności 



 

 

 

Aż 18 oznakowanych tras e-bike’owych prowadzi aktywnych turystów – startując ze 
stolicy Styrii – do najpiękniejszych miejsc i kulinarnych przystanków wokół Graz. 

Główną arterią rowerową jest popularna trasa Murradweg R2, biegnąca z górzystego 
Grazer Bergland na północy przez miasto aż po południowe równiny regionu. 

Na południu dominują łagodniejsze trasy, natomiast północ oferuje bardziej 
wymagające podjazdy. Jedną z największych atrakcji zachodu jest trasa przez 
Lipizzanerheimat. 

smakiem. 

Cud-wędrówki 

Z samego serca Graz można wyruszyć w kierunku Hebalm, Gleinalm czy Schöckl, gdzie 
czekają zapierające dech w piersiach trasy wędrówkowe, które rozkochały w sobie 
niejednego miłośnika przyrody. Nieważne, czy marzysz o spokojnym spacerze po 
mieście, romantycznej przechadzce po alpejskich łąkach, rodzinnym wypadzie z 
dziećmi, wędrówce z kulinarnym akcentem, spacerze nad rzeką czy o zdobyciu 
górskiego szczytu – każda z tras oferuje coś wyjątkowego. Wspólnym mianownikiem są 
spektakularne widoki, które pozostają w pamięci na długo. 

Co więcej, wiele szlaków zaczyna się tuż przy trasach rowerowych, dzięki czemu z 
łatwością można połączyć jazdę na rowerze z pieszymi wędrówkami – tworząc 
inspirujące i zróżnicowane przygody Bike & Hike. To idealna propozycja dla tych, którzy 
chcą poczuć wolność i bliskość natury – krok po kroku. 

 

Kulturalna uczta – 2025 rokiem jubileuszy 

W 2025 roku region Graz staje się sceną wyjątkowych wydarzeń kulturalnych i obchodów 
ważnych rocznic. 

Zamek Eggenberg, barokowa perła zachodniego Graz i obiekt z listy światowego 
dziedzictwa UNESCO (od 2010 roku), świętuje swoje 400-lecie. Z tej okazji, od końca 
kwietnia do 2 listopada, stanie się główną areną wystawy STEIERMARK SCHAU pod 
hasłem „Ambition & Illusion”, która przeniesie zwiedzających w świat dynastii 
Eggenbergów i ukaże zaskakujące odniesienia do współczesności. 



 

 

 

Od 19 czerwca do 20 lipca trwać będzie festiwal Styriarte, który od 40 lat przyciąga 
miłośników muzyki klasycznej. Tegoroczna edycja, pod hasłem „RAUM & KLANG”, 
poświęcona będzie wyjątkowym przestrzeniom dźwięku w Graz i Styrii. 

W dniach 18–22 czerwca Graz po raz 25. stanie się tętniącą życiem sceną springfestivalu 
– wydarzenia poświęconego muzyce elektronicznej i sztuce cyfrowej. 

Z kolei od 24 do 26 października po raz 10. odbędzie się festiwal Klanglicht – widowisko 
światła i dźwięku, które zaprezentuje instalacje renomowanych artystów w przestrzeni 
miejskiej. 

 

Kontakt i rezerwacje: 

Tourismusverband Region Graz 
Messeplatz 1 / Messeturm, A-8010 Graz 

Tel. +43 316 8075-0 
info@regiongraz.at 
www.regiongraz.at 
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