GRAZ

Region Graz- miejsce, gdzie smak spotyka kulture, aktywnos¢ i
czysta radosc¢ zycia

Czy to w miejskiej atmosferze stolicy smaku Graz, czy w zachwycajgcej przyrodzie tuz za
bramami miasta —w regionie przezy¢ Graz goscie doswiadczajg przyjemnosci na
najrézniejsze sposoby.

To harmonijna, wysmakowana i niezwykle réznorodna kompozycja, ktéra gwarantuje
niezwykte kontrasty i zaskoczenia — oto wtasnie region przezy¢ Graz. Jak popularny
przepis kulinarny, ktéry dopiero dzieki niespodziewanym przyprawom i dodatkom staje
sie kompletny. A oto najwazniejsze sktadniki: idylliczna staréwka Graz z potudniowym
urokiem i tetnigcg zyciem atmosferg, topowe cele wycieczek w zapierajgcej dech
przyrodzie, autentyczne styryjskie przysmaki, kultura i czysta rados$é zycia.

Miasto kontrastow

Graz to drugie co do wielkosci miasto Austrii i jedyna w kraju Stolica Smaku, a takze
Europejska Stolica Kultury 2003 i oficjalna ,,City of Design”. Tetnigca zyciem, petna uroku
i emanujgca srodziemnomorskim klimatem stolica Styrii przycigga bogactwem oferty
kulturalnej, licznymi wydarzeniami, wysmienitg kuchniag i mozliwosciami zakupow.

Tu historia spotyka sie z nowoczesnosciag: gotyk, renesans i barok wspoétistniejg w
doskonatej harmonii z nowoczesng architekturg, a symbolicznym tgcznikiem miedzy
nimi jest futurystyczna wyspa Murinsel. Charakterystyczna ,,korona miasta” z
niepowtarzalnym krajobrazem dachoéw i ukrytymi dziedzincami uczynita staréwke Graz
obiektem wpisanym na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO - podobnie jak zamek
Eggenberg, potozony na zachodnich obrzezach miasta.

Kto odwiedza Graz po raz pierwszy, koniecznie musi wejs¢ na Schlossberg — zielone
wzgdrze w samym sercu miasta. Niewiele europejskich miast moze pochwali¢ sie taka
atrakcjg w centrum: dostepne pieszo, kolejka lub szklang windg wiodgca przez skate.
Nic dziwnego, ze mieszkancy Graz darzg Schlossberg wyjatkowym uczuciem -z jego
wiezg zegarowa, widoczng z daleka, i zapierajacym dech w piersiach widokiem na
czerwone dachy miasta.
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A gdy juz nacieszymy sie panorama — czeka emocjonujacy zjazd najwyzszg na swiecie
podziemna zjezdzalnig Schlossbergrutsche! Ale zanim ruszysz w dét — koniecznie zajrzyj
do kina 4D i unies sie w podniebng podréz nad miastem. Na ochtode - promenada nad
Murg, przejazdzka po wyspie Murinsel lub sptyw tratwag po rzece.

Kulinarny raj

To nie przypadek, ze to wtasnie Graz nosi tytut jedynej Stolicy Smaku w Austrii. Tutaj
mozna delektowac sie absolutnie wszystkim — przede wszystkim znakomitg kuchnig,
klimatycznymi barami, zapraszajgcymi ogrodkami gastronomicznymi (tzw.
Schanigarten), a takze lokalami, ktore kuszag niemal na kazdym rogu. Na mitosnikéw
kulinariéw czekajg rowniez tematyczne spacery po miescie — idealne dla tych, ktérzy
chca zajrze¢ za kulisy smakow.

Przyjemnosé¢ jednak nie konczy sie na granicach miasta. Takze w okolicach Graz
gastronomia zaskakuje kreatywnoscia i réznorodnoscia: styryjskie gospody, nagradzane
restauracje, alpejskie schroniska, tradycyjne ,,Buschenschéanken” oraz sielskie miejsca
na piknik zapewniajg wyjatkowe doznania kulinarne.

Targowiska - z uprawy prosto na talerz

Smaki regionu najlepiej odkrywaé tam, gdzie wszystko sie zaczyna — na lokalnych
targach w Graz. To wtasnie tutaj, bez zbednych kilometréw transportu, trafiajg sSwieze
produkty dojrzewajgce tuz za miastem. Czesto pochodzg one bezposrednio od rolnikow
i producentow, ktérzy oferuja swoje wyroby osobiscie — z pasjg i autentycznoscia.

Lista tych regionalnych specjatéow brzmi jak przepis na zdrowe i Swiadome gotowanie:
satata krauthauptel z Graz, jabtka, truskawki, réznorodne octy, sezonowe warzywa, gin,
fasola Kaferbohne, olej z pestek dyni, chrzan, dynie, Swieza maka i pieczywo, naturalne
soki, szparagi, roszponka, wino i wiele innych pysznosci.

Najlepsze okazje, by ich skosztowac i zaopatrzy¢ sie w regionalne produkty, to wizyty na
targu Kaiser-Josef oraz na targowisku Lendplatz — czynnych od poniedziatku do soboty w
godzinach od 6:00 do 13:00. To prawdziwe swieto smakéw i lokalnej jakosci.

Festiwal Trufli - prawdziwe swieto szlachetnego smaku
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W Graz trufle nie sg jedynie rarytasem —to kulinarna wizytéwka regionu i zrédto lokalnej
dumy. Nic wiec dziwnego, ze stolica Styrii co roku w pazdzierniku zaprasza na
Miedzynarodowy Festiwal Trufli (22-31.10.2025), ktéry celebruje te szlachetna ,,perte
kuchni” w wyjatkowy sposéb.

Cho¢ Graz moze wydawac sie zaskakujgcym miejscem na tego typu wydarzenie,
tutejsze lasy miejskie skrywajg az siedem odmian trufli, co czyni miasto istotnym
punktem na truflowej mapie Europy. Festiwal daje okazje, by spojrze¢ na ten
ekskluzywny przysmak z réznych stron — od uprawy i poszukiwan, po degustacje i
finezyjng kuchnie.

Jedna z najwiekszych atrakcji jest truflowa wedrowka przez Leechwald, podczas ktoérej
goscie, prowadzeni przez doswiadczonych przewodnikéw i ich wyszkolone psy, moga
osobiscie doswiadczy¢ magii poszukiwania trufli. To spotkanie natury, pasji i smakéw —
autentyczne, zmystowe i niezapomniane.

Wino z charakterem - od Falter Ego po Schilchera

Mozna sie zdziwi¢, ale region przezy¢ Graz kryje w sobie prawdziwe skarby rowniez dla
mitosnikow wina. Graz moze sie poszczyci¢ wtasnym miejskim winem — Falter Ego —
pochodzgcym z odnowionego po latach zaniedbania wzgérza Kehlberg. To wtasnie tam
znany styryjski winiarz Hannes Sabathi przywrécit do zycia winnice, w ktorych dzis
dojrzewajg Gelber Muskateller, Sauvignon Blanc i Grauburgunder.

Prawdziwym symbolem Styrii jest jednak Schilcher — wyraziste r6zowe wino z
niebieskiej odmiany Wildbacher. W miejscowosci Ligist, potozonej w malowniczym
regionie Lipizzanerheimat, rozpoczyna sie Szlak Wina Schilcher, ktory prowadzi przez
romantyczne winnice i zaprasza do zatrzymania sie w jednej z przytulnych
Buschenschianken. To idealna okazja, by z kieliszkiem domowego Schilchera w dtoni
delektowac sie widokiem na winne zbocza i smakiem lokalnych specjatéw.

Kraina roznorodnosci

W regionie przezy¢ Graz wszystko jest na wyciggniecie reki — wystarczy krotki przejazd,
by znalez¢ sie w zupetnie innym swiecie. Juz 10 minut poza miastem czeka mndostwo
mozliwosci na aktywny wypoczynek i relaks blisko natury.
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Czy to rowerowe wyprawy petne smaku, piesze wedrowki, kapiele lesne, gra w golfa czy
orzezwiajaca kgpiel — kazda forma ruchu wsrdd zieleni dodaje energii i pozwala na
chwile oddechu od codziennosci. Region Graz zachwyca w kazdym kierunku atrakcjami i
przygodami, a jego najwiekszym atutem jest dziewicza, petna uroku przyroda Styrii, ktéra
pozwala naprawde gteboko odetchnac.

Najciekawsze miejsca na wycieczki

Region Graz to prawdziwa skarbnica niezwyktych miejsc — petna kontrastow, inspiracji i
przygdd. Kazdy, niezaleznie od wieku czy zainteresowan, znajdzie tu cos dla siebie — od
kultury i architektury, przez nature, az po emocjonujgce atrakcje dla catej rodziny.

Dla mitosnikéw tradycji i historii obowigzkowym punktem programu jest Austriackie
Muzeum Na Wolnym Powietrzu w Stlibing, gdzie mozna poczué ducha dawnych czaséw,
oraz stadnina lipicanow w Piber, oferujgca nie tylko mozliwos$é podziwiania tych
majestatycznych koni, ale réwniez zabawe w parku wspinaczkowym.

Entuzjasci architektury sakralnej odkryjg prawdziwe peretki: imponujgce opactwo
cystersow w Rein, malowniczy ,,Styryjski Steffl” w Maria StraBengel, fantazyjny koscioét
sw. Barbary autorstwa Hundertwassera w Barnbach czy mistyczng swiatynie Ernsta
Fuchsa w Thal.

Wrazenia z kategorii ,wow” gwarantuje wizyta w Lurgrotte — najwiekszej w Austrii jaskini
naciekowej z podziemnym przeptywem wody. Osoby szukajgce artystycznych inspiracji
powinny odwiedzi¢ Austriacki Park Rzezby, w ktérym na odwiedzajgcych czeka ponad 80
dziet wspodtczesnej sztuki. Z kolei chwila relaksu czeka w nowoczesnym kompleksie term
NOVA w Koflach.

Rodziny z dzie¢mi znajdg tu caty wachlarz atrakcji: szybka jazda po torach
saneczkowych ,Hexenexpress” na Schockli ,,Steirarodl” w Modriach, podniebne
akrobacje w parku trampolin Jump 25 w Kalsdorf czy petna przygéd i niespodzianek
Sciezka edukacyjna sebastian RELOADED® w LaBnitzhohe. To region, w ktérym
naprawde nie da sie nudzié.

dzietami.

Rowerowe przyjemnosci
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Az 18 oznakowanych tras e-bike’owych prowadzi aktywnych turystow — startujac ze
stolicy Styrii — do najpiekniejszych miejsc i kulinarnych przystankéw wokét Graz.

Gtéwna arterig rowerowa jest popularna trasa Murradweg R2, biegngca z gérzystego
Grazer Bergland na po6tnocy przez miasto az po potudniowe réwniny regionu.

Na potudniu dominuja tagodniejsze trasy, natomiast potnoc oferuje bardziej
wymagajgce podjazdy. Jedng z najwiekszych atrakcji zachodu jest trasa przez
Lipizzanerheimat.

smakiem.
Cud-wedréwki

Z samego serca Graz mozna wyruszy¢ w kierunku Hebalm, Gleinalm czy Schockl, gdzie
czekajg zapierajgce dech w piersiach trasy wedrowkowe, ktdre rozkochaty w sobie
niejednego mitosnika przyrody. Niewazne, czy marzysz o spokojnym spacerze po
miescie, romantycznej przechadzce po alpejskich takach, rodzinnym wypadzie z
dzie¢mi, wedréwce z kulinarnym akcentem, spacerze nad rzekg czy o zdobyciu
gorskiego szczytu — kazda z tras oferuje cos wyjatkowego. Wspdlnym mianownikiem sa
spektakularne widoki, ktore pozostajg w pamieci na dtugo.

Co wiecej, wiele szlakow zaczyna sie tuz przy trasach rowerowych, dzieki czemu z
tatwoscig mozna potgczy¢ jazde na rowerze z pieszymi wedréwkami — tworzac
inspirujace i zroznicowane przygody Bike & Hike. To idealna propozycja dla tych, ktérzy
chcg poczuc¢ wolnosé i bliskos¢ natury — krok po kroku.

Kulturalna uczta - 2025 rokiem jubileuszy

W 2025 roku region Graz staje sie sceng wyjatkowych wydarzen kulturalnych i obchodéw
waznych rocznic.

Zamek Eggenberg, barokowa perta zachodniego Graz i obiekt z listy Swiatowego
dziedzictwa UNESCO (od 2010 roku), swietuje swoje 400-lecie. Z tej okazji, od konca
kwietnia do 2 listopada, stanie sie gtdwng areng wystawy STEIERMARK SCHAU pod
hastem ,,Ambition & lllusion”, ktdra przeniesie zwiedzajacych w swiat dynastii
Eggenbergdw i ukaze zaskakujgce odniesienia do wspétczesnosci.
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Od 19 czerwca do 20 lipca trwa¢ bedzie festiwal Styriarte, ktéry od 40 lat przycigga
mitosnikow muzyki klasycznej. Tegoroczna edycja, pod hastem ,,RAUM & KLANG?”,
poswiecona bedzie wyjgtkowym przestrzeniom dzwieku w Graz i Styrii.

W dniach 18-22 czerwca Graz po raz 25. stanie sie tetnigcg zyciem sceng springfestivalu
—wydarzenia poswieconego muzyce elektronicznej i sztuce cyfrowe;.

Z kolei od 24 do 26 pazdziernika po raz 10. odbedzie sie festiwal Klanglicht — widowisko
Swiatta i dZzwieku, ktore zaprezentuje instalacje renomowanych artystéw w przestrzeni
miejskie;.

Kontakt i rezerwacje:

Tourismusverband Region Graz
Messeplatz 1 / Messeturm, A-8010 Graz
Tel. +43 316 8075-0

info@regiongraz.at

www.regiongraz.at
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