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Ciesz sie zyciem

Karyntia: podroze do zrodel smaku

To podroz na poludnie Austrii: ku dolinom, do ich mieszkancow, ich smakow. Podréz
do producentéw tradycyjnej zywnosci — by pozna¢ ich kunszt i posias¢ przekazywana z
pokolenia na pokolenie wiedze. By piec chleby, wytwarzaé sery, warzy¢ piwo,
obserwowa¢é zycie pasieki i powstawanie fantastycznych specjalow kuchni regionalne;j.
To podréz po smakach Karyntii.

W natloku codziennych spraw pojecia ,,czas dla siebie” i ,,chwila spokoju” raczej rzadko sa
dla nas priorytetowe, cho¢ niekiedy — nawet bez specjalnego wysitku — mozna ten czas
wygospodarowaé. A jezeli uda nam si¢ potaczyé go z niespiesznym delektowaniem si¢
znakomitg kuchnig regionalna, to wtasciwie jesteSmy juz niemal w kulinarnym siédmym
niebie.

Gaital i Lesachtal to karynckie doliny, w ktorych ten brak po$piechu odczuwa si¢ na kazdym
kroku. To gwarancja udanej eksploracji $wiata lokalnych przysmakow i zaspokojenia
tesknoty za tradycyjnymi specjalami. Wizyta w obu dolinach stanowi swoista podréz w
czasie — wyprawe do pierwotnych Zrodet smaku.

Osoba, ktora kultywuje 1 ozywia tradycje rzemiosta kulinarnego oraz z zaangazowaniem
promuje zwigzang z nim filozofie, jest Herwig Ertl — smakosz i gospodarz sklepu-lokalu z
regionalnymi delikatesami, a takze prezes ,,Slow Food Convivium Alpe Adria”. W $wiecie
kulinarnych doznan Herwiga unosi si¢ niezapomniany zapach lokalnych produktow
pochodzacych od producentow z regionu alpejsko-adriatyckiego. ,,Probowac, smakowac,
odkrywac¢” to zasada, ktora Ertl kieruje si¢ w zyciu. Pospiech jest tu oczywiscie wysoce
niewskazany, potki natomiast po brzegi wypetnione specjatami, ktorym naprawde trudno si¢
oprzec.

Podroz do zrodel

Upiec chleb w Lesachtalu, przyjrzec si¢ pracy serowara Josefa Warmutha na gaitalskiej Hali
Biskupiej (Bischofsalm), skosztowa¢ lesachtalskich ziot, pozna¢ z Seppem Brandstitterem
lokalny gatunek kukurydzy, uczestniczy¢ w warzeniu piwa i wytwarzaniu szpeku, przyjrze¢
si¢ zyciu pasieki — to wszystko mozna zrobi¢ w ramach ,,Slow Food Travel Alpe Adria” w
Karyntii.

Dzien rozpocza¢ warto od regionalnego $niadania, a nastgpnie wybra¢ si¢ na wedrowke
lesachtalskim Szlakiem M#ynoéw (Mihlenweg) lub tez do patacyku ,,Skowronkowy Dwor”
(Biedermeier Schldssl Lerchenhof) w Hermagorze, by u mistrza wedliniarstwa — Hansa
Steinwendera — podpatrzy¢ jak powstaje charakterystyczny gaitalski szpek. Po takich
przezyciach mozna zrelaksowac si¢ w biohotelu Daberer w St. Daniel i poznaé tajniki
zielarstwa. To tylko nieliczne przyktady tego, co w ramach programéw Slow Food Travel
mozna robi¢ i odkrywac¢ w tym wyjatkowym zakatku Austrii.

W zakresie kuchni naktadaja si¢ tu trzy kultury: wtoska, stowenska i austriacka. Lokalne
kreacje kulinarne na najwyzszym poziomie umicj¢tnie tgczg te kultury. Szacunek dla
srodowiska 1 jego zasobdéw na kazdym etapie wytwarzania zywnosci, bez poganiania natury
to mysl przewodnia tutejszej kuchni. Zeby ja poznaé¢, wystarczy tylko troche czasu i
otwarto$ci na tradycyjne smaki.
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